EDITAL DE CHAMAMENTO INTERNO DE PROJETOS N 05

ANEXNO 2
FORMULARIO DE APRESENTACAQ DE PROJETO

L IDENTIFICACAO DA ENTIDADE PROPONENTE

[Nome da Ftidade :i-'iu:m'nun-.u Foothall Club B
(CNPJ | 33.647.553/0001-90

| Dirigente da Entidade Peter Eduardo Siemsen

Contatos 35 21 3179-7400

2, OBJETO:

Fortalecimento dy formagio de atletis nas modalidades olimpicas ¢ parsolimpicas por meio
da aguisigio e inswlogio de cquippmentos ¢ maleriy esportivos  essencinis purg o
desenvolvimento das modalidades: Nutugdo, Nado Sineronizado, Saltos Ornamentais, Polo
Aquatico, Yoleibol, Basquetebol, Busquetebol Cadeirante.

L IISTORICO DA PROPONENTFE

31 Curacteristieas da Entidade Proponente:

Contumos com a Sede principal ns Rua Alviro Ramos, 41 - Rio de Juneiro, Nestu sede
podemos encontrar:

Lstadio das Laranjeiras - Fstidio Bistoneo com campo de tutebol oficial,

Ciinasio Policsportivo

(Quadra coberu de voleibol; quadra coberta poliesportiva, duss quadras ubertas poliesportivas,
Quatro quadras de 1@énis em saibro;

Estunde de Tiro Esportivo:

Sulis parn t8nis Jde mesa.

Espugo para Ginastics Artistica e Judd,

Sl de musculugiio exclusiva pam atletas dos espories olimpicos;

Alem de termos uma sede em Xerém voltada parn formaghio de atletas de futebol, com hotel,
refeniorio. estruturn medicn. e sete campos de futebol.

Nossa Historia:
Corria 0 ano de 1901 ¢ o Jovem Oscar Alfredo Cox vollava da Suiga. onde estudogii aprendeu



o postar de futehol, Na chegudd ao Brasil 1ol o principal responsavel pelu implantugdlo do
esporte no pafs, Fm 1" de sgosto de 1901, o primeir tme formado por Oscir Cox ¢ seus
companheiros partiu parn Niteroi pam enfrenar umn equipe formadn por ingleses. Sun
principal realizagio, porém, sconteceu na dity de 21 de julho de 1902, quandi. junto com
mais vinte integrantes, fundou o Fluminense Football Club. em uma reumidio na Rua Marqués
de Abrames, 51 — entio residéncio de Horacio do Costa Santos,

O nome Fluminense surgin naturalmente, sem maiores debates, apesar de o ideia inicial e
recaido sobre Rio Football Club. Acabou prevalecendo I'luminense. derivado do laum flimen,
que significa "rig”. O lermo lambém € usado para se referir sos nativos do Estado do Rio de
laneiro (Fldmen Januarii, em latim),

Ciragns ao pionelrismoe e espirito empreendedor de Oscar Cox, que implantou, difundiu ¢
popularizou o futebol fundando o Fluminense, um dos primeiros cliubes de futebol no Brasil, o
esporte bretlio se wornou uma palxio entre 08 brasileiros, Desde esta época. o Fluminense Jd
ciumprie o seu papel de protagonisty no (iebol brasiletro, promovenda o esporte com
el ves proneiras, como i promogio de partidas beneticentes.

0 Tluminense fol ¢ primeiro clube o ser eriado no futebol earioca. sendio o mais antiga entre
os grandes clubes brasileiros. considerando a pratica do futebol. Inicialmente. o time de
futebol utilizava uniforme nas cores branco ¢ eme,

Todos os seus fundudores erum carocas; mas nos primeiros anos, entre os seus socios, havia
vilrios estrangeiros, em sun maloria brivinicos ¢ alemies,

Lm 15 de julbo de 1904, apds Assembleta Geral Extraordindria, o Fluminense trocou u camisa
anterior pela tricolor. Passou a adotar as trés cores presentes no himo composto por Lamartine
Babo: verde, braneo ¢ encarmudo, gue passaram o ser us cores do clube. A primetra camisa
tricolor do Fluminense fol eriads em 1905,) com o Flu tendo disputado a primeira partida
com u sun iradicional camisa em 7 de mado de 1905, ent um amistoso no gual venceu o Rio
Cricket por 7a 1.

A tags Olmpicyd

A Taga Olimpica ¢ o mais alto v cobigudo woféu do desporto mundial, Tambem chamads de
"Tagy de Honra", tem como lnalidede reconhecer anmlmente, aquele gue, no julzo do
Comite Olimpico Internueional. muis fez em prol do olimpismo e do espone ks
reconhecimento € considerado o Prémio Nobel dos Esportes. A concessao do Hinlo é Feita
pela COL apds rigoroso ¢ detalhudo exame dox dossiés apresentados pelos candidatos.

Para receber a hontaria, o pleneador deve ser exemplo de organizagho administrative ¢ um
vitorioso nos sctores espartivas, soctals, artisticos ¢ civicos. Um compleso de perfeiglo
dusante um ano mieiro, ¢ escollido como o melhor dentre os demais clubes. instiwigoes
esportivay ¢ mesmo paises do mundoe, atraveés de suss federagdes. O Fluminense Foothall
Club € o tnico ¢lube de fitebal no mundo ¢ Gnica instituigio brasileira que ja recebeu a laga
Oltmpics.

A Taga Ollmpica (Coupe Olympique) ol instituida em 1906 pelo Bardo Pieere de Coubertin, o
erigdor dos Jogos Olimpicos da ern moderna e tor mribuidn pela primeira vez. ninda em 1906,
no Tourmg Club da ['ranga.

0 caminho até o Taga Olimpics

]



O Fluminense Football Club, jd em 1924, conhecedor das condigdes exigidas nos candidmos,
enviou ao CON farta documentagio, inclusive sobre o realizacdo dos Jogos Olimpicos Latino-
Amencanvs de 1922, um dos cvenlos que lorem precursores dos Jogos Olimpices Pan-
Americanos ¢ que dconfecerim em suas novas instalugies especialmente pmpliadas parn esse
im. na gestio do presidente Amaldo Guinle (hoje patrono do olube),

0 Comité encontrave-sé reunido em Pariy, quando o Ministro Paulo do Rio Branco,
representunte do Brasil na reunifio, comunicou a candidatura do Fluminense 4 obtengiio du
Tagn no periodo 1926/1927. em reconhecimento n excelente orgnmizagao dos Jogos de 1922,
Apesar do apoin do prapria hardo Pierre de Coubertin, o tricolor ndao 1ol feliz,

Novamente em 1936, o clube voltow & plettear msengio & novo dossie Tor enviado ao COLL
desty ver reunide em Berlim, sede da XT Olimpiadi, mas o cobgudo rofeu 1ol outorgado o
outra agremisgdo, Com a guerri que se estendeu por todos os continentes, o [luminense
imerrompen o trbalho iniciado em 1924,

Lm 1948, por ocasido dos X1V Jopos Olimpicos de Londres, novis inseriglo o solicitads. ©)
Fluminense compena com o famosa mshilmedo mglesa "The Cenimul Counail ol Physical
Recreation London®, porém nosso delegado retirou o éandidutury tricolor o lim de que.
unanimemente, fosse concedido o prémio aos anfitrides dn Olimpinda, mas renovou o
proposta do wicolor para o ano seguinte,

Finalmente, a 28 de abril de 1949 chegava o notieis da decisio tomada pelo Comitd Olimpico
Internacional reunido em Romn: o I'luminense Football Club conguisiara a Inga Olimpica de
1948, dando no Brasi] o sun mais consapradora vitdria nos desportos mundials, Na ocasilio da
entregn teita pelo COL Jules Rimet disse: "0 Fluminense ¢ a organizagho esportiva mais
perfeinn do mundo

() Fluminense € o tnico clube da Américs Lating o ter seu nome inscrito na Taga Olimpica até
hoje. O Museu Olimpico em Lausanne (Suiga). onde n wga original se encontra em exposigio
permanente fol construbdo as margens do Lago de Genebra, por dais arquitetos - o mexicano
Pedro Ramirez Vizguez ¢ o francés Jean-Pierre Cohen,

Histreo das modalidades no Fluminense 'O
Nﬂ.ﬂl :

A namgio ¢ uma das modalidades espornivis mais radicionnis da historia do Fluminense, Ha
mais Jde 70 anos o natagho tricolor vem tendo parlicipagdes destacadas no cendrio estadual ¢
nacional. Durante todo esse tempo. o Fluminense formou diversos atletas de nivel olimpico e
conguistou uma elevadu quantidade de titdlos, mnto nas categonag de buse quanto e adulia,

A piscing ollmpics do Pargue Agudtico Jorge Frins de Paula, nas Laranjeiras, foi construlda
no inicio dos anos 6. eomo umu forma de reconhecimento aos atletas do clube. Nessa época,
O Fluminense ers o base da selegdo olimpica brasllelm.

Polo Agqudtico:

() esporte (i implamado em 1922 no elube. O Fluminense 1ol campelo durpite nove anos
consecutivos, de 1952 4 1961, disputando 104 partidas regionads ¢ interestaduals sem derrota.,
Ox primeiros campeonatos cariocas foram ganhos em 1953 ¢ 1956, Nesta época os atleias
campedes forum Everardo LA do Cruz ¢ Sylvio Kelly, O Tricolor venceu ainda em 1958, 60,
62, 64, 67 ¢ 68, Entre os afletas thcolores que se destacaram esto Jofio Havelange, Marvio
Relly. além da equipe cumped brasileim em 1978, formada por Perrone. Aluizio, George,
Alvar, Jur, Fduardo, Luiz Ricardo ¢ Schimidl,




Saltos Ornamentais:

0O esporte chegou ao clube em 1920 juntoe com o natugdo,. O primeiro campeonato foi
conguistado em 1912 com Henrv Leonardo Filho, O Fluminense vencen ainda os
campeonutos de 1933 a 1936 ¢ depois foi campedo de 1952 4 1968, i categorin maseuling,
quando conguiston mais de |6 tulos ne cidade do Rio de Juneiro, Ao ol o Trieolor
conguistou de. 1932 n 1968, 23 campeonatos cariocas.

Oy destagues Jdu modalidade sao Jayme Dormund Martins, Nor Tauz, Andréia Bochme, Jalo
Veloso, Juliana Veloso e Gustava Veloso,

Bay I
0 Fluminense foi campedo de 1920 4 (927 ¢ campedo carioen em 1961, Na década de 70
dostacaramese  Luizinho. Murguinho. Alberta Binl e Floravame. Em 1998 |lonéncia

comandou o equipe de hasguele feminine, trazendo titulo de Campedo Brasileiro feminino
adulte pars o clube.

Valeibol:

O Fluminense Football Club @ um dos clubes mals tradicionais do voleibol. O elube organizou
g primetra compeligdo obicl no Estado do modalidade (1923) reunindo os clubes filindos a
Lign Metropolitem de Desporfug Terrestres, sagrando-se campeio € iniciando a trajetdria
vitorioss di elube

A hegemonin e radigio do clube pode ser medida pelo nimero de conquistas em
campeonatos regionais, nacionals ¢ internacionals totallzando um nimero de 184 (cento @
oitenta ¢ quatra) titulos,

Outre fato marcante foi o elube ter sediado o Campeonato Sul Americano (1951) sagrando-se
campeio no museuling ¢ no leminino. Grandes atletas a4 passaram pelo ¢lube coma Dulce
Thompson, Ceélin, Regind Tllchon, Monico Rodrigues, Bernard Rajmun, Berardo Resende,
“Radalboca”, Antonio Carlos “Chiguits”, Pauloy Muuricio Guarand “Girinn™, Fermandfo, Jodo
Crranjeiro dentre outros.

0O clube tambem se destacs my qualldude de seus profissionais tendo revelado virios
treinidores como: Abel Marting, Helio Grynner, Marcos Lerbach, Ricarda Tabachi, Nen
Tumbero, Amdnlo Lefo, Jorpe Ajus, Jorge Barros “Jorjio™, Marcos Freitus, Maouricio Malt,
Gil Cameiro de Mendonga ¢ o grande mestre Bené i quem o valeibol deve muito, pelos seus
ensinamentas ¢ legado demxado pelos unos de trubalho prestados no clube.

1.2, Histdrico de agdes ji desenvolvidas pelo proponente no Esporte de Rendimento, nos
wliimaos 03 anos, especialmente na(s) modalidade(s) olimpica(s) e¢fon) paraolimpicafs)
objeto(s) do projeto:

Nulngio:

Lim esporte de grande tradigle no Fluminense FO, & onde lemos nossas maiores escolinhas de
formacio ¢ de onde sufram alguns nomes importantes do esporte no Brasil, alguns com
participagio em Jogos Man-Americanos ¢ Jogos Olimpicos, Entre eles podemos citur, Denir
de Preitas, participou da comissiio téenica da selego hrasileing de mstagBo em cinen edigbes
dos Jogos Olimpicos.



Djun Madrugn, venceu 30 vezes o Troféu Brasil tawal Troféu Mana Lenk). nlém de ser o
primeiro brasileiro a bater um recorde olimpico,

Lwz Lima, participou dos Jogos Pan-Americanos de 1995, 1999 ¢ 20035 ¢ dos Jogos
Olimpicos de 1990,

Commpetivdey em 2011

Campeonato Estadugl Inverno Sénior 2" Lugsr
Campeonato Estadual Inverno Jmor 3" Lugar
Cnnpeonate Lstadual Inverno Juvenil 3" Lugar
Campeonato Estadual Inverno Infantil 1" Lougar
Campeonaty Estadial Inverno Petiz 3* Lugar
Campeonuto Estadual Inverno Mimm 1* Lugar
Campeonato Estadual Verfio Absoluto 2" Lugur
Campeonato Fstadual Verdo Seénior 2° Lugar
Campeonato Lstadual Verfio Junior 2" Lugar
Campeonto Estadunl Veriio Juvenil 2% Lugar
Campeonato Fstadual Verdo nfunil 1? Lugar
Campeonato Estadual Verdo Petiz 1" Lugar
Campeonato Fstadual Verdo Mirim 17 Lugar
Campeonato Brasileira 7" Lugar

Coppediviey vm 2012

Campeonato Estadual Tnverno Sénior 37 Lugar
Campeonato Estadual Inverno Junior 3 Lugar
Campeonate Estadual Tnverno Juvenil 1” Lt
Campeonato Estadual lnverno Infantl 1" Lugar
Campeonato Lstadual [nverno Petiz 3" Lugay
Campeonate Estadual Inverno Mirim I Lugar
Campeonato Fstadual Verio Absoluto 1" Lugar
Campeonato Estadual Verdo Sénior 3 Lugar
Campeonmo Estadual Verdo Junior 3" Lugar
Campeonato Estadual Verdio Juvenil 2 Lygar
Cumpeonatn Estndual Verio Infantil 1" Lugar
Campeonsto Estudusl Verdo Petiz 2 Lugar
Campeonnto Esmdunl Verdo Mirim 2% Lugar
Campeonasto Brasileira 8" Lugar

Conmpe ey e 201 3

Cumpeonato Estadunl Inverno Sénior 2" Lugar
Campeonato Estadun! nvermo Himior 1" Lugar
Campeonato Estadual Inverno Tuvenil 1" Lugar
Caripeanatn Fstadual Inverno Infantil 1" Lugar
Campeonmto lsmdual Inverno Petiz 3" Lugar
Campeonato Estadual Inverno Mirim 2" Lugar
Campeonato Estadual Verdo Absuluto 1" Lugar




Compeonuto Estadual Verdo Semor 1" Lugar

Campeonato Estadual Verao Janior 1" Lugar
Campeonato bstadual Verdo Juvenil 1 Lugar
Campeorato Estudual Verao Infantil 1" Ligar
Campeomito Estadual Vero Petiz 2% Lugar
Campeorte Estudual Verde Mirim 2" Lugar
Campeonato Brasileira 6" Ly
Fontes: Sile oliciul dos Flummense F

{ hiepr/ www. fluminense.com. br/sie/ olimpico/espones/ e ao resuldos: 1

Site oficial da CBDA e FARJ (hitpy/www.ebda org.brichda/ natacuo/ resultados e
http/wwsenguativs ey br'webstieinternal st uspx HidSecun=24)

Saltos Omamontais:

O esporte chegou ao clube em 1920 junto com a natagio. O primeiro campeonato foi
comguistado em 1912, com Henry Leonardo Filho, O Fluminense venceu ainda os
cumpeonatos de 1933 o 1936 & depois foj campedio de 1952 o 1968, na categorio maseuling,
quando conguiston mais de 16 twlos na eldade do Rio de Juneire. Ao total o Tricolor
conguiston dee. 1932 0 1968, 23 campeonuios cariocas.

O destagues da modahdade sao Jayme Dommund Martims, Noma Taws, André Boehme, Julio
Veloso, Juliang Veloso ¢ Gustavo Veloso, Atualmente Juliong Veloso ¢ o Gmica atletn do Rio o
disputar os Pan-Americanos de Winnipeg, em 1999, ¢ Santos Domingo, em 2003, além das
(limptadas de Sidoey, em 2000, & Atenas, em 2004 [la ¢ campell Sul-Americana nas
categorias trmmpolim de wm metro ¢ plataforma ¢ conguistou ginda medalhas de praw ¢
bronze no Pan de 2003

Retergnciun nucional destn modalidade, o Fluminense FC estard representado pe Jogos Rio
2006 sendo u base desta selegiio nacional, Entre nossos atletas destacamos Juliana Veloso
(Salos Ornamemais), que val em busea do seu quinto fogos Olimpicos ¢ Ingrid de Oliverra
medalhy de pratta nos jogos Pan-americanos de Toronto 20135,

Resultados:

Competicaes em 2011

Troféu Brasil 1* Lugar
Cumpeonuio Brasiletro A e I3 5" lugay
Campeanato Brasileiro C e D 6" lugar
Tagu Hras| 1* lugar

(ompetigoes em 2012

Iroféu Brasil 1" Lupgar
Campeonato Brasileiro Ae B3 A" lugar
Campeonato Brasileiro € e D 4" lugar
Tuen Hrasil 1" lugar



Competivdes em 2013

Trodéu Brasil 47 Lugar

Campeonato Brasileiro Ae B 3" lugar

Campeonate Brasileiro C e D 4’ lugar

laga 13rasi 1" lugur

Fones: Site Ofigial du Fluminense e
(htipr www Teminense com . bry site: olimpieo/ categorin nado-sincromzado/ €

httpwwa Numinense come b/ site/olimpico/esportes saltos-omamentais resuliados )

Sie Offeial da CBDA ¢ FARJ (hup/wsw.ebdiorg br/ebda/salioomasmental resuliudos ¢
http wwwn dguaticn. org, br/'website/Internal st uspy U HdSecap=246)

Nudo Simcromzadn:

Referéncia nucionul deste esporte, o Fluminense FC estard representado no Jogos Rio 2016
sendo u buse desun selegio nucional. Tazendo parte Inclusive da comissio wenien da selegio
com i nosss treinadora Magali Cremona,

Competigdes am 212

Campeonmio Brasilewro Juvem| A 2% Lugar
Cumpeonito Brasileiro Jomior A 1" Lugar
Campeonato Brasileiro Infantil A 4 Lugar
Campeonato Brasileiro Intantil B3 2% Tyt
Campeonuto Brasileiro Absoluto 2% Lugar
Campeonato Estadunl Absiluto 2" Lugar

Competicdes emt 2013

Campeonatn Brasiletro Absoluo 5" Lugar
Campeanato Brasileiro Junior 2 Lugan
Cumpeonato Wrasileiro Juvenil " Tugar

Campeondlo Extadual de categorias — Infantil 2" Lugar
Campeonato Estadual de categorias < Juveml 1" Lugar
Campeonuto Estadual de categorias < Junior 17 Luga

Polo Aguitico:

O esporte fii implantado em 1922 no clube. O Fluminense (ol campeldo durante nove anos
consecutivos, de 1952 4 1961, disputando 104 partidas regionais o interestaduais sem derro.
D3 primeiros campeonulos cariocas foram ganhos em 1953 ¢ 1956, Nesta epoca os atletas
campetes loram Everardo LA. do Cruz ¢ Sylvio Kells, O Tricolor venceu nindn em 1938, 610,
62, 6. 67 ¢ 68, Enire os mtletas tricolores que se desiacarnm estfio lofo Havelange, Marvio
Kelly, wlem di equipe campedl brasileira em 1978, formuda por Perrone, Al




Alvara, lnir, l'duardo, Luiz Ricardo e Schimidt,

Em 1988, o I'luminense toi 'I:H::ﬁmpcﬁu do lroféu Brasil ¢ campedo do Torneio Municipal
adulto, O Tricalor € ainda tncampedo brusileiro 1907/98/99 ¢ tricampedio estadual, vencedor
do Trolgu Joio Havelange.

Nos ultimos anos. com um grande mvestimento no time adulto, a equipe de Polo do
Fluminense FOC vem com umy trggetoriy muito vitoriosa,

Resultudos;

Competigaes em 2011

Campeonato Brasileiro Infanto-luvenil 6" Lugar
Campeonato Brasileiro Junior 2% Lugar
Campeonato Hrasileiro Juvem| 5 Lugar
Cumpeonato Brasileiro Sub-19 3" Lugar
Campeonato Estadual Infanto-Juvenil 2 Lupar
Campeonato Estadual Junior 1" Lisgar
Campeonato Estadual Juvenil 2% Lugar
Cumpeonuto Fstadual Sénior 1" Lugsy
Campeonato Fstadual Sub-19 2 Lugar
Festival Brasilereo Tntuntl 27 Lugur
Festival Estadual Tntantil 1 Lugar
I 1gn Nuclonal Adulo 1" Lt
Faga Brastl Junior 3 Lugar
Tuga Brasil Juvenil 2 Lugnr
Frotéu Brasil Adulio 1" Lugar
Trotéu Brasil lnfanto-luvenil 4" Lugar
Trotéu Brasil Sub-21 37 Lugar
Lompetigdes em 20)2

Campeonato Brasiletro Infanto-Juvenil 3" Lugur
Campeotiato Brasileiro Junior 2" Lugar
Campeonato Brasileiro Juvenil 4° Lugar
Campeonato Brasileiro Sub-19 2 Lugar
Cumpeonato Estadual Adulto I Lugar
Campeonmo Fstadual [nfanwo-Juvenil 2° Lugar
Campeonato Fstudual Junior 2 Fugar
Cnmpeonnto Estadual Juvenil 2" Lugar
Campeonuto Fatadual Sub-19 1" Tugar
Copa Brasil Inlanto=Juvenl 3 Lugar
Copa Brasil Junior 2% Lugar
Copa Brasi| Juvenil 1* Lugar
Super Lica Nuciomul Adulto 1™ Lugar
Tagn Infantdl de Invemno 4" Lugar
Trotéu Brasil Aduho 1" Lugar

Competiodes em 213




Campeonato Brasileiro Intantil 3 Lugnr

Campeonato Brasileiro Sub 17 1" Lugar
Campeonato Brasileiro Sub-14 A Lugar
Copa Brasil Sub-17 LR WTTERE
V1 |iga Nacional Adulto | gy
Tuga Infuntil de Inyerno 3 Lugay
Troléu Brasil Adullo I Lugar
Fonles; Site Oficial dor I'luminense e

hnpd S wsww uminense. com.he'site/olimpico/espones/ polo-agumico/ resulindos! 1

Site Ol da CHDA(

Basguetebal:

O Fluminense foi campefio de 1920 g 1927 ¢ campedo carioca em 1961 Na década de 70
destucnrume-se Lutzmhe, Marquinho, Alberto Bial ¢ Fioravante, Em 1998 Horténen
comandou n equipe de basquete feminino, trazendo titulo de Campefio Brasileiro feminino
adulto para o clube,

Reconhecldamente grandes formadores, o Fluminense FC luta para voltar ao cendrio nacional
desty modahdade. Contamos hoje com as categonas SUB-12, SUB-13, SUB- 14, SUB-15,
SUR-17, SUR-19,

Resultudos:

Competivaes em 2011

153" Encamro Mini Busquete Sul-americuno - 2% Lugar
" Tornelo Minas Brasilia Sub-14 <2011 1" Lugar
0" Torneio Sul-americano Sub-15 - 2011 1 Lugar
Campeonaiv Fstadual Sub-12 - 2011 17 Lugar
Campeonato Lstadual Sub-13 - 2011 2" Lugar
Cumpeonato Estadual Sub-14 - 2011 1" Lugar
Campeonato Estadual Sub-15 - 2011 1 Lugar
Cumpeonuto Estadual Sub-17 = 207 1 T gur
Campeonato Estadual Sub-14 - 201 3° Lugar
Copa Minas Téms Clithe Sub-15 - 2011 3" Lugar
Copa Minas | énis Clube Sub-17 - 201 | 3 Tugar
Tormeio Carloca Adulo - 2011 3 Lugar

( ‘ompetiedes em M112

6" lorneio Minas Brasilia Sub-14 <2012 2% Lugsar
7% Tormeit Sul-americano Sub-15 - 2012 1" Lugar
Campeonato Lstadual Sub-13 <2012 2° Lowgar
Cumpeonate atadual Sub-14 — 2012 3" Lugay
Campeonato Estadual Sub-15— 2012 1" Lugar
Cumpeonuto Esindul Sub-17 - 2012 3" Lugur
Cumpeonuto Estadual Sub-19 - 2012 S Ly

Competicdes ¢m 2013




Cumpeonuto Estadunl Sub-13 <2017 2" Lugar

Campeonuto Estaduadl Sub-14 - 2013 3 Lugar
Cumpeonuto Tstadual Sub=15- 2013 4" Lugay
Campeonito Fstidual Sub-17 - 2013 1" Lugar
Cumpeonato Estadual Sub-1%- 2013 2 Ly
Copa Brasil Sudeste Adulio —2013 2% Lugar
Supercopu Brasil Adulw - 2013 1" Lugar
Fontes: Site olicial do Flisminense FC

(Ittpwww Muminense com.by/site/olimpico/es portes/hasguele titulos')

Site  do lederagho  de Busquetebol  do bstado  do Rio de  Juneim
thirp: www . basketrio.com. brv | /index usp#)

Voleibal

(1 Fluminense I'ootball Club & um dos clubes mus trudicionais do voleibal, O clube organizou
A primeira competigo oficial no Estado da modalldade (1923 ) reumndo os clubes Tliados &
Liga Metropolitana de Desportos Terrestres, sagrando-s¢ campefio ¢ iniciando @ trajetoria
vitoriosa do ¢lube,

A hegemonia ¢ tadlgio do elube pode ser medids pelo nimero de conguisias em
campeonaios regionais. nacionms ¢ internucionas totlizando wm numcro de 184 (cento
oibenta e guatro) Hiulos,

Outro fat mareante foi o clube ter sedindo o Campeonato Sul Americano (1951} sagrando-se
campedo ne musculing € no leminino, Grandes atletus ja passaram pelo clube como Dulee
hompson, Célin, Reging Ulchog, Monies Rodrigues, Bernard Rajman, Bemardo Rezende,
“Badalhoca”, Antonio Carlos “Chiguiw®, Taulo Mauricio Guarana “Girine™, Fernandio, Jodo
Ciranjeiro dentre outros,

() clube também se destoca na qualidade de seus profissionais tendo revelado virios
treinadores como; Abel Marting, lelio Grynner, Murcos Lerbuch, Ricardo Tabachi, Nerl
Tumbero, Antdnio [edo, Jorge Ajus, Jorge Barros “lorjdo”, Marcos Preitas, Muauricio Malig,
Ctl Carneiro de Mendongas e o grande mesire Bene a quem o voleibol deve muito. pelos seus
ensinamentos e legiudo deixudo pelos anos de trabalho prestados ao clube,

Dando continudade a este belo trabalho construido por estes lustres profissionais do voleibol
do clube conseguiram revelar varios atletas de expressiio o modalidade oo longo dos unos
L.

Rodrigo “Jurdel” (Minas Ténis Clube / MG), Bruno Rezende (CIMED ¢ 8C), Pedro Solberg
(Voleibol de praia), Everaldo Lucena (Alvares Vitaria / ES), Tilio Nogueira (Volei Futuro /
SP) Bemnardo Assis (Banespa / SPIL Evandro (Banespa © SP). William Holden (Pinheiros
S, Rodrigo Gomes (Brigham Young University ), Mark Dalale (Selegiio Inglesa de voleibol),
Giratjeirinho (University of Southern California), Pedro Bart (Universits  of  Southern
Californin). Michele Pavio (Rexona / BRIy, Monique Pavéo (Rexona / RJ). Luiza Ungerer
(Rexona / RJ), Mureelas Felimto (Finasa 7 8P), Verdnica (Brasil lelecom / SC), Daniele
Pagundes (Pinbetros - S5P), Marcela Corren (Tenerlle © ESP), Renata Trevisan (Yoleibol de
pradi). Fernandn Beni (Corew), Flovin

Sempre com times de ponta em todis a8 categorias de base, principalmente do feminino.
Contamos hoje com as categorius: Mimm tute 09 unos), Infanul (10 a 11 angs). Infanto-juvem|
(1200013 anos) @ Juvend] (14 4 15 unos)
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Resulludos:
Competigdes em 2011

Tormein Inicio Mirim Masculing

Tomeio Inicio Mirim Feminino

Torneto Inicio Juvenil Muaseuling
Torneto Indcio Infanto Juvenil Masculing
Torneio Imcio Intamo Juvent] Fenunino
Tarneio Inicio Infantil Maseuling
Totneio Inicio Infuntl Feminino
Campeonato Estadunl Minim Musculing
Campeonato Cstadunl Minm Femmino
Campeonato Estadual Juvenil Feminine
Campeonuo Lstadual nfanwo Feminino
Campeonato Estudual Infanti] Musculing
Campeonato Estadunl Infantl Feminino

{ ompeiledes em 2012

Torneio Infclo Mirim Feminino

Tormeio Inicio Juvenil Masculino
Torneio Inicio Juvenil Femininu

lormeo o Infanto Juvenil Masculino
lomneio Inicle Infanto Juvenil Feminino
Tomeio Intcio Intantil Masculing
Torneio lnlelo Infantil Feminino
Campeonato Estadual Mirim Masculino
Campeonato Estadual Mirim Feminino
Campeonito Estadual Juvenil Masculino
Cumpeonuto Fstududl Tuvenil Femmino
Campeonato Estadual Infanto Muasculing
Campeonato Estadual Infanto Feminino
Campeonato Ustadual Infantil Masculino
Cumpeonuto Estuddual Infuntil Femimino

(ompeticoes em 2013

Tormneio Inicio Mirtm Masculino

Tomein nteio Minm Femininoe

Tomeio Injcio Juvenil Masculing
Torneio Infeio Juvenil Feminino

Tomeio Injcio Infunto Juvenil Musculino
Torneio Tnicio Infanto Juvenil Feminino
Tormeis Iniclo Infantl Masculing
Torneio lnfclo Infanti] Feminino

Campeorste Dstadual Mivim Masculing
Campeonato Estadual Mirim Feminino
Cumpeonato Lstudual Juvenil Maseuline
Campeonato Estadual Juvenil Feminino
Campeonuto Estadunl Intunto Masculino

R TS
1 Lugar
1" Lugar
1 Lusgar
1" Lugar
1 Lugar
||I Luw
(R BYTERTS
1" Lugur
1 Lugar
1" Lugar
1 Lugar
1" Lugar

37 Lugar
3 Lugar
17 Lugar
2% Lugar
1" gy
1 Lugar
1" Lugar
1 Lugar
2% Lugar
3 Lugar
1" Lugar
2 L ugar
1" Lugar
1" Lugar

1" Lugar

1" Lugar
1 Lugar
f g I,ug:_u
| Lugar
2" Lugar
1" Lugar
3 Lugar
1" Lugar

2° Lugar
1 Lugar
4" Lugar
1 Lugar
1" Lugar

I



Campeonuto Estmdual Infanto Feminino 1" Lugar

Campeanato Estadual Inlant] Masculing 27 Lugar
Campeonaio Estadual Infantl Femimmo 1" Lugar
Campeonito Estadual Adulla Femining 27 Lugut
Fontes: Sile oficial do Flumimense FC

Chepswaw sy Huminense com, be/site/olimpico/esportes voleibal/resuliudos/)
Site Oficial da Federagio de Voleibol do Rio de Janeiro (http:/www volelroocom. /)

Basquertcbol em Cadeira de Rodas:

Com o ohjetiva de fmplantar o paradesporto no Fluminense FC, estamos trbalhando em
compunto com u ACADEF. Abmxo segue algumns informogdes sobre essa nssocingiio:

A ACADEF — Associngiio Carioca dos Deficientes Fisicos, ONPJ: 03632.156 / 0001-83 [
fundada em 20 de dezembro de 1999, com o intuito de contribuir parm reintegragho das
pessoas com deficiéncio aroves Culwrn ¢ do Esporte, uma ver” que o pritica esportiva ¢
reconhecidamente & melhor via pars o reabilitugho plemis, desenvalvendo o solidariedade, o
espiriio de grupo & u competitividnde. tiio necessarios para a superngiio das dificuldndes
didgrins, £ o Culturs no que se diz respeilo 4 célule mor de educagho e da preparagio
profissional dos mesmos.

Contudo, para gue nossa flosofin sejn amplamente  atingida,  [azse  pecessinio o
estuheleciments de parcerins com entidades, empresas ou Grglos patrocinadores que gqueiram
HPOIIT U BESOCIET Suus marcas i um grande projeto socinl. permitindo que as pessons com
deficienels possam resgalur sua Cidudanta,

Quadro Atual
Dasguetebol em Cadeirn de Roduy
- 22 {vinte dois) atletas iniciantes

- 12 tdozey alews de ahw rendimento disputando ¢ s apresentando em competigoes
mumicipals, estaduals, regionais ¢ micionais, apresentagdes mensals em cscolss publicas ¢
privadas, universidades ¢ empresas:

= Tremador @ o Téenico du Seleglo Brasileirn Masculing Principal no ciclo Paralimpica 2016,

- Dots Hiulos Nacionais:

4. PROPOSTA

Formando Atletas Tricolores

4.1. Razies que justificam a realizagdo do projeto

Com grande historico no cenario esportivo noeionul, & devido nos grandes custos
envalvido no esporte, o Fluminense I'C decidiu por munter i exeeléncin na formagio de
atletas em detrimento o participagio en eventos de alth rendimento,

Atnda assim o custos purn o formagdo de atletas ndo sio haixos e gumenam u coda
din com ns necessidudes de modernizagio de cada modalidade. Moderni essi ue eleva
o eusto do esporte, e & receita do elube nio consegue acompanhar esgiblelevagio. Ouiro

I"\



aspecio a ser desmendo € o empo para a formoglo desses wlews. & o custo de recursos
humanos purd essa lormagho, Lutando sempre pels exceléncia de seus profissionais, o
Fluminense FC' encontra seus equipamentos ¢ materinis no limite do que ¢ considerudo
ndequado. endo na oportunidade deste editl um caminho parn melhorar 0 condigio de
trabulho dos nossos profissionais e o gualidade da formuagio e tretnamento olerecidos o
rossoy sllelus,

Logrindo o sucesse neste projeto, poderemos planejar ¢ potenciislizar o formeghio e o
rendimento dos nossos atletas ja em um perioda proximo.

4.2, Ohjetivos:

4.2.1. Objetive geral:

Potencializar o formuglo de mlews, wno em quantidade, como no qualidade desses
alletas formados, por meio da wguisiglo de equipamentos ¢ matertnis  destinados  as
modahidades Numgio. Nodo Sincronizado. Polo Aquatico, Salios Ornamentals, Voleibol,
Rusquetebol & Basguetebol em Cadeira de Rodas,

4.2, 2. Objetivos especificos:

o Uderecer uma infruestruturn adequadn o pratica e uo aprendizado esportive, visando a
formagio de wtletas do Fluminense FC,

o Oferecer uma estruturn digny ¢ eficiente pars o pratics & Jdesenvolvimento do
Paradesporto ( Busquetebol em cadeira de rodas),

o Conrthuir pare sande, nurigio dos ailews sssim como o desenvolvimento cienti Mo
dos atletas, através do nosso Noeleo de Apoio so Alle Rendimenta -~ Nieleo
multidisciplinar desenvolvido no Flummense I'C que conta com nutricionisws e
lsiologistus, que visa apoiar toda 4 estratury de base dos esportes slimpicos, mas ao
mesmio tempo priorizands os aletus com muior potencial;

o Estumular o formagdo de cidadBos por meio dos valores Inserido no esporte, comu
atenglio i satde, trabalbo cm equipe, inegrigiio sociocultural, ¢ muitos outros,

o Buscar clevar o nivel enico dus modulidades wendidus por esse edital, através dos
programas o serem melhorados pelos equipamentos ¢ mautérias o serem adquiridos,
alem das sempre posittivas participagoes do  Fluminense FC nas mals diversas
competighes regionuiy e nuclonais,

4.3. Descrigdo das metay a verem aringidas

Data e Data de

Metus do Projeto Fita 2t aa
L il inicio términe
I L Aquisigio dos equipamentos ¢ ;;li&;:?:::r:n 4 més
moterals - . '
I« Ampliar a capacidade de Convénio
grendimento aos atletas em 1.2, Instalagiio dos equipamentis 4" més 3" mis
atividudes de treinamento I.3. Propiciar o inicio das
dtividides nos equipamentos 5" mé 2" més

instalados



4.4, Prazo de execugdo (Cronograma):
12 meses o contar da data de assinatura do convénio,

2.1, Iniciar as atlvidades nos
eqUIpAMEntos ¢ Com 08 materials §* mes 12" mes
adguirido,
2- Methorar o desempenho dios 220 Melborar s participagiio e u
atletas nas modulidudes etetividnde dos reinamenios 3 mésg 12" més
atendidas pele projeto, PIIPOSLOS,
2.3, Participar, com melhores
condigdes dus competighes S mbs 12" mes
[reyistis,
| 3.1, Inlelar as atlvidades nos
equipsmentos e com os materials 4" mds 12" més
adguiridos pelo projeto,
I- Estimular 4 permanéneis | - =
dos atleas no Fluminense FC "
x e 58 I'hh.lhﬂmr_ i :-Jumfm,iilu dos 49 mibe |3 més
utletas mtendidos no projeto,
4.1 AguisigBo dos equipamentos ¢ ”*”‘E"““”"“ S
peieTOh do Termo de . 4" més
4. Proporcionar condignes Convemao
tecnieas condizentes com as 42 In : : :
.2 Instalacio dos cqupamentos 4" mes 5"més |
modalidades ¢ os padries da y L |
atuglidide nucional ¢ w o
apnan o 4.1 Iniciar s stividades nos
equipamentos ¢ com oy muleriais 5" més 12° més
ndguirido.

Fleando demonstrado pelo clube o Cronograma de Fxecugio do Mrojeto, conforme o seguir

Metas | Etapas do Projeto Datn de | Dam do
LIETE fermine
I b Aguisighio dos equipamentos ¢ maternns I¥ més 4 mis
1.2, Instaligdo dos equipamenios 4" s 5 mesy
1.3, Tropiciar o infeln das atvidades nos 47 mes 12" miéy
eyuipamentos instalados
=, 2.1 Imiciar ns anvidades 4 mes 12" mes
2.2 Melhorar o participacio ¢ o eletividade dos 4 miy 129 b
IFEHIUMENIDS ProposLos,




2.5 Participar, com melhores condighes das 0" més | 2% més
competigies previsins

3 AL Indctar as atividades 4" mes 12° més
LY Melhorar a satisfucio dos atletas atendidios 4" més 1 27 iy

+ 4 L Aquisigin dos equipamentos e mmerinis 1" mes 4" mus
4.2 Instalogho dos equipamentos 4" mes 3 ok
4.3 Inleio das atividades nos equlpamentos ¢ 4" més 127 imés

materias adguiridos

5. CARACTERIZACAO DOS BENEFICIADOS F METAS RELACIONADAS

5.1, Descrigio  de  guantitative de  atlefas,  Wenicos,  equipe  de  apeio,  por
cutegoria/modalidade, que lrd participar do projeto.

Modalidade | Categorins | Atletas | Técmicoy | —dmbede
| Apuio
Subi2 3 | po
— Subi3 G
Subl4 T ‘
Basyuetebol T L . |
Sub)7 17
Subly &
Mirim n .
: C Il 3 |
Vuoleibol v = . I
Tivenil A
IRTRTI 3
Nude Sineronizado Tavenil = :
o ; .
[nfantil 5 |
Polo Aguitico Infanto 6 q |
| Juvenil =
| Junior 11 f
| ; Mirim 3h
Natugio l —e - .




Intin] 37
Juvem| 40
Junior 2
3 0
D 3
Salto Ornamentals C pd 3
1 fi
A 3
Basquetebol em 9 :
Codeirn de Rodas
Tl i 2
6, DETALHAMENTO DO PROJETO
u) Especificagio completn do(s) servigo(s) o serem adguiridos:
L. MATERIAILS:
N Tem Detallhamenti ! Unidade | Qul M:':;‘::Ldg Justifieativa
| MATERIAISNATACAOD
Crondmotro digitsl 60
viltas, Memirla de 60 Materlil
voltias, Display de hor | cronometro purs “Fr:’: |
digital Temporizndor de o teenicn ""‘E"‘“".““.“ j‘: .
[ 1] Cronomairo | contagem duplo. Capacidade | Unidade | 3 | prineipal de cadn vnlu‘:ui;ﬂ&\ v
de controle do tempo: 23 calegona atendida SYENAG Ral g
A intervalo dos
hrs, 59 mn| 59,99 sps, pelo projeto , :
Resoliigao de 17100 HECHITEN,
__|_segundos para 30 minutos o
2 | MATERIAIS NADO SINCRONIZADO
Caneleim de Hidroginastica Serfio utilizndas | Serio ulilizadas
de 172k, Produzidn com pir atletas de por atletas de
feaprene importado na parte lodug us todus ns
201 | Cangleirn intertin, nigth and day e | Unidade | 20 categorias, categorias,
parte externi com Podendo utilizar | Podindo iz
fechamento duplo ¢ gramalha mais de uma por | mais de wima por
ie ago embalada o vacuo Ve VEL.

| s




Caneleira de Hidroginastica Serfio utllizadas | Serfo uilizadas |
de Tkg. Produzida com por atletas de por atletus de
neoprene impartado na parte fodas is foding iy
22| Canelefra interna, nigth and day n Linlidude | 20 citegoriss, categorias
puarte extemna com Podendao utilizar | Podendo uiihzar
fechnmento duplo e granalhs mals de uma por | mais de uma por
die ngo embalads o vicuo (TS Ve,
Material
Caneleira de Hidroginastica wilado no
de 2ke. Produzidy com teabalho de
neoprene wportudo ng purts Serfio utilizadas | resistencin o ser
13 | Caneleir interna, niath and day ma Unidade | § sumente pels realizado dentro
parte externa com categorin Junior | da dgua, por isso
techamento duplo ¢ granalha a necessidnde de
de acn embalada a vacuo muterinl puru
o hidrogindslics.
Cirto a ey
Cinto para simulagdn de utilizatle na cama
saltos, elastico de 1 Cinto a ser elastica para
resisténcia para utilizade par trelramentn &
Cinto de trelnamento de salto totas us spired |zado de
il Saltos: vertical, composto de cinto, | Limdade | categorias, um novos
4 elasticos, suporte para 0% por veLna cama mevimentos
[1és, holsa de viagem e DVD elastita atites de serem
informativo testados na
piscing
Colchilo de ginastica
confeccionado am espuma 2 colchBes para Coichoes
Colchdode | D26, medida 300x190x70 serem utlizados | Utizado para
32| Gindstica cm de altura, revestido em Wil | 2 por todas as prikieacas: |
lora KP100, com zipet e categorias fundamentos no
ilhases para respiracio. e
Bolas de Polo Aguético
WP2 Bola oficial da utilizado nas
Canfaderacdo Bras/leira de 25 bolas para as Categorius
Bolade Polo | Desportes Aquaticos. | .| .| categorias infantil "‘“’:‘;’:f;x: B
4l Aguatico Matrizada.- Confecclonada e 25 bolas pam a
&im borracha. - Chmara ategaria Infanto. tamanha, feciina
Airbility- Miolo Siip System o i ::z::s
removivel & lubrificado. 84 wedalidade




Bolas de Poln Aguatico
WP3 Bola oficial da

25 bolas pare as

Confederacio Brasileira de Bola utilizada nos
BoladePolo | Desportes Aquaticos | | o | S EONE S ' treinamentos e |
43 Aquatico Matrizada - Confecclonada [ ' partidas da
, reservadas para |
em borracha. - Camara | iomos modalidade. |
Airbllity- Miolo Slip System R
removivel & lubrificada, |
!

Liilizade nos
tralnamentos de
resistencia fisica

Cinto de Cinto de Lastro de Borracha 5 cintos utilizados | dentro da dgua
com fivela em aco Inox, Unidade | & uma categorla | Serdo utilizados
4.3 Lastro
comprimento de 1,60m. por ver. apenas 5 por ver,
nas trelpamento
em tormato de
i circuito.
Extensor Cabo de Guerra, tr:tr:::::t:::
usado em atividades fisicas v
de Shalkn. 3 e reslstencia fisica
Extensor mm':m e e cod 5 Extensores | fora da Agua
Cabo de pov Unidade | 5 | utilizados uma | Serdo utilizados
4.4 axtremidade do extensor, 3
Guerra tacanha g 6T tnt de categoria por vez. | apenas 5 por veg,
nas treinamentao
comprimento & & mm
. @i armato de
didmetrn, ,
clrcuito
Utilizado nos
tralnamentos de
Extensor Nado Estacionario, resistencia fisica
fixagdo na cintura, tamanho 5 Extensores dentro da dgua.
e Extensor | do litex de 5m de Unidade | & utillzados uma | Serdo utilizadas
) comprimento & Smm de categoria por vez, | apenas S por ver,
didmatro nas treinamento

em farmato de

Eircuite,
|

' Utilizado nes
treinamentas de
Extensar Nado Resistido resistencia fisica

Extensor fixagio na eintura, tamanha E Extensores dentro da dgua
P MNado do latex de 7m de Unidade | & utiizados uma | Serdo utilizadas
' Mesistido comprimento & 9mm de categoria por vez, | Gpenss 5 por veg,
didmetro nas trelnamento

em formato de
cireulte.




uUtllizade nos

treinamentos de
resistencia Helca
Extensor Nade Seco, dentro da agus
Extensor taimanho do latex de 0.5m Unidade | 10 :ﬁii:::;i::: Serdo utillzados
47 | Nado Seco | de comprimento e 7Tmm de | apenas 10 por
didmetro categoria por vez. vez. nos
treinamento em
formato de
circuito,
Lastro de 1kg, revestido
com plastico injetado com
ataly , rebalkas n 15 Lastro
pi:tf:f:f:r?rbur?;lnm I . pud::du ;r wHID H-Tlr:i
ag | e antiderrapantes na parte | UTOME | I8 | izage se g | UiNamento fisico
superior, para evitar que o par cinto | x5) SERTONEAD,
lastro escorregue no
| cadarcn;
! Egulipamenti
para treinamento
de resisténcia,
Paraquedas de e proparcinnando
Paraguedas | natagRoTamanho 2,2m de Unidade | 18 uf;g:::;r arrasto dentro
19 Natagao omprimanto & balsa de ' tadis it das plscinas para
captacdo de 35 x 35em. citegorias aumento da
y capacidade
muscular do
nadadar.
Equipamento
Sunga da Arrasto, projetado para 1mlnamu}ntu
15 Sungas de de resisténcia,
£om s copos de arrasto i Baa Rt iy
Sunga de integrados aumentando a Unidade serem utiluiun! P
aln Arrasto resisténcia ao nedaf para 15 =
AR, G velGEitass 8 por todas as | das piscinas para
PO categorias. aumenta da
capacidade
muscular do
nadador
dﬂrz::iméun Material
Ralas de marcagio de empo : utillzado para
411 Raa Polo de jogo para o Polo Unidade | 4 mﬂﬂ_ﬁ"“ i demarcagio de
. demarcagdo do
Aquitico, campo de joga campo de jogo
- da modalidade,

modalidade

(R




Material
| Redepara | Rede para balizas de Polg | | 1 para cada baliza “’f:a“'imi;”n":ff
W, 12 Bal | icitad :
Iras Aquadtico salicitads jogos-e
trelpamentos.
5 | MATERIAIS VOLEIROL i NN
Bola para treinamento de Bola utilizada na
levantatdores Setter, [ hﬂ:'i SEtterd pary | prepamcio e
confeccionada em PU, mialo Uevidad . : um: . aperfeigoamento
5.0 | BolaSetter | slip system, removivel & . {Mmfﬁ‘f::t" ' dos fundamentos
lubrificado. Acabamento bt ' ) '” da posicio de
matrizada 18 gomos. ant E e levantadar.
Bolas de valai pro 7.0 -
oficial aprovada pela ;ﬂdhﬂ:m Bolas utillzmdas
Bola de Federagao Internaclanal de Unidade ;;: Hag no trelnamento @
-3 Voleibol Voleibal (FIVE |, Tamanho: [Mlﬁmﬁ:‘:ﬁ faneil |ogos da
65 - 67 cm de diametro, Infar ta‘ i ““"i modalidade
Peso’ 260 - 280 deiie
N Uma bomba para
cadd uma das
calegorias
{Mirim, Infantil, Material
ABomba para encher bola. . .
) Bomba de Manutenclo das bolas Unidada Infanto, Juvenll) & | ufilizado para
3.3 | encher bola P e i gy mais & reservadas | callbrar as balas
o8 para partidas | da modalidade.
disputadas fara
do Clube e
viagens,
Dois calibradares
para seram Matearial
Callbrador de bals digital, utifizados em utilizado para
Callbrador de
44 Bolus Maodelo com visor para Unidade jogosdentro e | aferir a llbragem
precisio total nas medicBes, fora do das holas da
Fluminense FC & modalidade.
em viagens
Fita para fixagdo da antana Serdn utilizadas | Materlal para
de volel confeccionada em duas par rede. fixagdo da
55 Fita Fixagdo algodao e costuras em Unidade Uma em cada | antens, Utllizado
; pallamida Natural ou quadra utilizads | em trelnamentn
brianca para modalidade. £ |ngns,

.;"

/

20




m?;:i:: f:nﬁﬂ:: ;ﬁ;‘ Do pares para Historicamente
Protetor para | E2petIUE 08 TEM, P a cada uma das sao utilizados
56 poste medindo 1,80 x 0,30 m de quadirar. u‘lllt:ﬁit dais p::;!i por
kmareny: pelo projeto quadra,
flede Voleibol com 2 faikas Duss redes para
Aede de em algodio - Fio 2mm cada urna daa
=5 Voleibal tecido mmpp {estilo SEDA) - | Unidade | 4 Gavadras utiadas Histaricamente
- Compaosicas: 90% eio projets sdo utilizadaos
poliepropilena 10% Algedio duas redes por
quadra ao ant.,
Material
utilizado para
treinameanto
especifico de
Tatame Emborrachado com bluql._teio: m
30mm de P 5 para cada como objetivo
5.4 Tatame medida de h'.ll Tt Gem Unidade 10 quadra utllizada proteger o4
' treino de blogueio ' pela modalidade atletas do
impacto
' repetitivo no
| treinamenta
| desse
| fundamento
Um saco de bolas
para cada uma | Sacos utllizados
5aco para guardar bolas das categorias para
Saco parm | confeccionado em fios 2mm Unidade | & IMirim, Infantll, | armazenagem &
§9 bolas e Paoligster (PES), malha 12, infanto & luvenil) | transporte de
medinde 1,20 x 0,80, mais dois sacos | balas utilizadas
serparados pars | na modalidade
dias de jogo.
Cinco bolas
Bala oficial de Basquetebol Besciaonk ol
5.6 de coura. Matrizada, ::?nm bétss ~ | Bals utilizada nos
Bals de canfeccionada com Unidade | 11 utliizadas pela reamentos e
.l | Basguetebal | microfibra. CAmara Alrbiiity partidas da
catagofia Subl3
& Miolo Slip System modalidade.
Hemovivil e Lubrificada I.Jmu. bota
resarvada paro

jogos,




Dez bolas 1
Bola oficial de Basquetebol ”:Lmu dpnr4
7.4 de coura. Matrizada, Wt “":“ iy Bola utllizada nos
Bola de confeccionada com Uniidade | 45 HIZE';;:EEM treinamentos e
t2 | Basquetebol | microfibra, Cimarm Alrbility Suh.'l;" 5uh1_'3l} . partidas da
& Miola Slip Eya{?m r.lm:.n batex modalidade.
Removivel @ Lubrificade rasNa0as DA
Ipgas,
Cihco cintos
| utllizados em
. A Material
Cintes tie Tragso Indiviaual - trein::rnnntu utllizado no
Cintos de | Matarial utilizada durante 8 podendo haver | treinamento de
f.3 tragio n:. riﬂ'::::’:::;;‘: Unldade : - trelmamentes de resigiéncia a
muscular, velocidade e forga & categoras a0 exnlosdo
mesmo tempo muscular.
| | em quadras
separatas
Serdo utllizados
até 5 cones par
treinamento,
podendo haver
treinamentos de
2 categorias ao
measma tempa
e quadras
separadas. Cones
mals altos gue os utr;:!li::?q:n
Cona Cone sinalizador laranjn e de sinalizagio irminamants
branco em PYC com 50cm | Umidade | 10 fue serdo
fid | Sinalizador técnico, Etico &
de altura adguiridos come
i i e fisico de todas as
comum; Lma ves Eategorias.
que para
modalidade &
importante
| L2rmos 4 nogao
f espacial vertical,
rido 5o a
locallzacdo na
| guadra.
| Calchonete 10 unidade para
confeccionado em atender aoy '::2;::?2:::"::
71| Colchonete |espuma D28 & Unidade | 20 esportes I
revestidn em atjuaticos e 10 preparagio fisica &
| courvim_ant! fungo, para atender as (RiOnERRINSS

[
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‘ | medida modalidades
100xE0xdcm, com terrestras do
| Ihoses pari projeto
| respiracao
Cinco
Bola de Medicine B UIpAMEntos :;::E:;::t: :;:? -
rp | MoleMetiing - | Sall 10KG.| |\ iace | § | PAratodasas | tida visando melhor
Ball Embarmathadd com motalidades prenato e performance
miolo solida atm:!':;iapelu lsica do atleta.
Oito
Bolze de Medicine equipamentas ":‘?:;n:;:::t::':’?ﬂ
13 Sojx Mesiizine | Bal 35, Unidade | 8 Pare toaas &% resistida visando melhor
Ball Emborrachada com modalidaties Breasi0-& performance
mislo salido amr;drléjzs ﬂfe!n sialen to arlaTa.
Sinca Equipamento para
Bola de Medicineg equipamentos HEinamMents a eplnr -
Bola Medicine | Ball 1KG, . para todas as
4 Unidade | 5 resistida visando melhor
Hall Embarrachada com modalidades oxepsra EpevkTR
miolo salido at!n:r:ismpelu Hsica 80 atieta.
duatro
Boln e Medicine equipamentos tri?:;:;?:‘:j;;
[ Bola-Medicine. | Bl G Unidade | 4 pard todas ak resistida visando melhar
Ball Emborrachada com modalidades i e
mialo salido aur;erﬂ:mpelu Hisica do atleta.
|
| Dez
|
Bola de Medicine | Equipamentos trf::af;:f:t;tﬁf:?ﬁ
|
Fig| RO Medhcine |- K6, | Unidade | 10 | ™" vadatal resistida visando melhor
Ball Emborrachada com modalidades prepare & performance
oIS ““T;::‘m"”“ fislca da atleta.
| Bola EI-FI;I BSem de Treinamenta funcional
dlametro, com Olto unidades | completo ande trabalha
sistema anthburst; para todas as farca, resistancla,
| 7.7 Bala Suica bomba para inifar, | Unidade | 8 modalidades aquilibria,
suportando até 300 atendidas pelo fartalscimento dos
kg de peso estiatico projeto. frlisculis e
|paradn). alongamento.
| . R - -
Cone de sinallzagdo Dez cones para Nativial du irelRariaiis
| Cone ma cor larania e catla uma tas teenica e titico. além de
7.8 S o biraneco, de | Unidade | a0 categarias vellizardena n.: racho
| | Polietileno cam 50 (Mirim, Infantil, ﬁsi:‘; e
| | em de altura Infanto e luvenil)
Cinco unittate Treinamentn funcional
:::::El::" :::l wcé paratodasas | completo ande trabalha |
79| MelaBola |7 o | Unidade | 5 | modalidades fores, resistncla,
o t:u“;: S atendldas pelo uillbrio;
e projet. | faglecimento dos

Viad
et

)



miisculny &
alongamento.

Equipamento para
treinamento de forga
resistida visando melhor
preparo & performance
lisica do atleta.

Material utllizado
durante ps treinamentos
para trabalhar a
propriocepcan do atlets,
equilibrio ¢ prevenir
futuras lesdes

| Cortda  Crossfit de Dois pares de
Mylon - Corda Naval corda para ser
Preto Proaction, wsndo par todas
70| ComaCross Fit | ootids de 1omde| " | ¥ | as muﬁlbdadﬁ
camprimento e atendidas pela
50mm de e<pessura projeto.
Cinco discos de
equilibrio sendo
Discas de equilibrio I“‘.'"II'”“
711 | Pisco Equilibrio | -em borracha com | Unidade | & prnc:::&ﬂt&
35em de diametrm modalldades
Volaibol &
Basquetebol.
Escada de agllidade
] treinamento
funclonal com 8
degraus
' confeccionados  em ﬁft::::::
- Escada tiras de nylon de
i3 Agilidade lprnuimadaLnnm Unidage | 5 moafidades
Scm @ suportes de atendidas pelo
polietileno  rigido R
deslizantes padentdo
djustar o tamanho
do degrau.
Falxas elasticas pars
Exericios hsicos de
reabilltagdo ]
fartaleciments
confeccionadas em
borracha &
apresantam B nivels 21 unidade de
de alasticidade, tada Intensidade.
coda gual com uma Serfo divididos
cor diferente: Aassim: 10 kits
7.1 | Falxas Elasticas | Vermelho (médio) - | Unidade | 126 | para os esportes
21 unidades, Verde aqudticos, & para
(forte) - 21 o volelbol & 5
[ unidades, Azul pard o
extra  forte) 21 basqustebol
unidades, Prato
{farte especial) - 21
unidades, Branco
|extra suave) - 21
unidades, Amarelo
| (Suave) 2

E possivel uma
diversidade em
exercicios de agilidade,
furtalecendo os
musculos inferiores &
methord a coordenacdo
motora

Utillzado para
cantdicionaments fisico,
fortalecimento da
musculatura & exerciclo
e fisioterapia




unidades. 1
Fita de suspensio
para treinamento de 21 unidades para
forga, com cordas lodas as
em ndllon de alta modalldades flﬂlbiir:;::: "f;:*me
resisténcia, Lom atendidas pslo R qu-ilrhri B m’m“:'h: da
1,70 m de projeto, Sendo Y
7 F
14| Fita Suspensio CHTOITeNIS, Ul Unidade | 21 10 para os Fn::;a :r:1 d:f:ur::ar::;m
suporta 120 kg dé i el trgli-nap:'liem‘; funr_inr:al
cargd, Prandedor de aquaticos, B para s
porta acoplado na volelbol e 5 para a
lita & prendedor basquetebol
para barra fisa,
Ideal para o
fortalecimento da regiiio
do abdémen,
proporcionanda o
dlongamenio e
fortalecimento muscular,
Roda Abdominal e o il v -l
f I
718 Ab d::-:nal |Eua;ﬁm fgcb:rra:;: Unidade | 5 modalldades | musculos estabillzadares
Akt atendidas pelo | da coluna, Os exercicios
) projeto. tem a fungao de gerar o
fortalecimento do tronco
& membros inferiores,
slém da estabilizagho |
para a regido lombo -
pélvico, quadril, flexdo e
BxXtansan. |
1L EQUIPAMENTOS:
- : | Memorin de Justificativa
__h_ Item Detalhamenio 'th:tnd_l. Qi Cileuls
L |k O8 NATACAD
Bloco de saida com el
buse com npoin
ajustavel 100% ¢m ) Equipamentas utilizado
agi Inosiddyel NRR I:_::l::’; ﬁ'l'w“i'lﬂﬂ BmM competicoes e
R s |
L Blisen de salda 104, nurmerun oy ntdade | 20 olimpiea. |0 trelnamentos de |
quatro lado rins x 2 hordas — | "tagdo. Utilizado por
Hﬂiz::; :3.:;1.. ey — todis as caegorias,
S em de altira, 50
| em largura ¢ 75eam



de comprimento.

L ronometrn
Llitrico

Crondmetrn Elétrico
fubricado em
polietileno.
resiatenie o o
e a0 <ol Com
titimetro de 53 cm

Crondmetm
Progressivo e
Regressivio
Iigital

Cromomerrn
Progressive g
Regressjyve Digital
com fnformagan de
minutos; segundos e
Cetildsimos, com
digitos de 200mm,
vom dlgios
COMPOstos por
ILELYS de altissima
potencia luminosa.
Cuixn mietallen com
Pty isolunty
termies ¢
antioxidante na cor
pre1o fosco
Visibilidode
wprasimadal 120

Equipamento utilizado

Cronomet para medicia de
wnmnlogieo purs |y ucis o intervalos
’“';:;:;I ‘;Em’ durante o treinamento.
[Imidade categoring, Ta::n um am cada parte
pedendhy ser parque agqudtico &
visushizado pot passivel utilizar por
fodos no pargue vatias equipes ao mesmo
uguatico. tempo.
Lronometm com
arande
| Imidade visunllzngho para
fackis o paarygue
dijuatico Lguipamento que pode
ser Utilizado em

treinamento &
competicdo, Podendo
Auxlliar tambiém com o

Aparelho de
wHT)
stbuguatico

Aparelho de soin

[
'
| )

Sistenim
Ihartfah Conecy

subuyuatioo Unidade
Sistenm Dartfish Kii
el

Ll aparelho sera
usado para todas
s Cittegoriag

mietros, [Dimensbies fﬁmﬁiﬂl do cronometro
JOMN) % 3700 % 0 rEgTEssive
mm Tensao:
1 112320V,
' . Para a pritica do Nado 1
Sincranizada, &

NECESSANo 8 musica que
sarve camo triiha sonorm
das coreografias, e alnda
gue essa trilha sonora
serjo ouvida em balxe da
Agua.

1 Sistema para
ser utilizade par
todas as
categorias da
modalldade.

Dartfish & um software |
de videu analise que
auxilia no treinamento
de atletas, aprimarando

amentas e




treinamento com andlisa '
dee Imgens em fempo
real,

Sistem para captura de
imagem dentro e fora da
degua. Ideal para
desenvolvimento de
modalidades como Nado
Sincronizado e Saltos
arnamentais. Atrves

1 Sistema para
Sistema ser utilizado par m?w e
e SwimbPro de | Sistema SwimPro de K | todas as BUhEG0 o com
- filmngem filmagem aplicadn ! categorias da Jntumen e angl sy
wplicada, modalidade movimento, o atleta
pode ndo apenas ouvir
ns camentarion doa
treiradares, mas
Embdm ver ¢ analisar
58US MOVimentos com o
delay especifico da
pratica esportiva,
3 _IMWMTHJLTNM,!E
Piso
Piso antiderrapante amtiderrapants
emborrachado para fas segulntes
platatorma de saltos medidas
ornamentals, nas ‘platatorma de Equipaments 4 ser
seguintes medidas: | Metrn 10 metros - 5,70 ’ﬁimnli"ﬁ Pm:h"ﬂ“
N Plso plataforma de 10 | Quadrad | 60 ¥ 2.90, qu: N ﬁ: b
" | Antiderrapame | metros - 5,70 x 2,90, 0 plataformas de 5 HET'LP'E!'I n;.'l =
platafarmas de 5 e 7 e 7 metros - 5,00 | “BUrANGA dos atletas de
metros - 5,00 x 1,90, %1.90. Saltos Omamentais.
trampolim de 3 trampolim de 3
metras - 5,00 x 1,80 metras - 5,00 «
1.80
saltns onamantain 4 Pranchas sendo | pratica da modalldade
| Prancha ein aluminio com ':a":pr:l:! :.;::1 T::p:iiﬁ:{::ibite
1.2 trampalim I;l:i:n E‘:ETS;? Unidade | 4 1metroe 2 em 3 | Trampolim de 3Im, alem
mts x 0.56¢m x 0,11 metros) de provas de saltos de
e trampolim sincronizado
Fulcrum para 4 Fulcrum = um Sistema de rolamento
13 Fuleem prancha de saltos, Unlaace | 4 pars catls utillzado para ajustar os
Sistema de Trampolim tram s de scordo

7



[ rolamento. pintura solicitado com preferéncia e salto a
em epdxi, medidas ser reallzado pela
S08Bx56x1lem atletas,
I Dartfich & um softwars
de video analise que
Sistema Dartfish stfﬁm;na::aﬁ ; auxilia no treinamento
h Coneet, sistemy pamn Sndiadas po de atletas, aprimorando
T4 S (stema undlise de Lindudie categorias da fundamentos #m
Darthish Coneet | desenvolvimento do adalidad treinamento com analise
atleta durnme o salo flanadaiias de Imgens em tempo
raal,
Sistem para captura de
imagem dentro e for da
dgua. Ideal para
desenvolvimenta _de
mtdalidades como Nado
Sincronizado e Saltos
Slatemn de pramertals, Alryés
1 Sistema para
Sisleri i mﬁﬁm.ﬂ:ﬁ - N uthanda pef :313;:2':::{:}1;:
is Hitmugem Visinlizagho em Shatemu ‘Mdm; e d saftware de andllse de
aphicado tenpo real, 1y s & ?ﬂ: d“ d ; mavimento, o atleta
Aistema ds: gravador e pode nido apenas ouvir
digatal os comentirios dos
trelnadores, mas
tambem ver e analisar
seus mevimentos com o
delay especifico da
pratica esportiva.
1 EQUIPAMENTOS POLO AQUATICO
i
Balizas Flutuantes Eqmm:::ﬂtfﬂﬁﬂﬂm:;u #
para Polo Aqudtico, 1 par de balizas & udP:I idn&i Esth cando
Profissional em para cada piscina '
Ballza Polo ) Pat salicitado um par para
4, aluminio nas utllizada na
| cada plscing utilizada na
medidas 3x1x1 modalidade
| e ot pratica do desporto.
1 placat Equipamentt a ser
Fiachr Etonico eletrdnico que utillado nis dias de
Placar Poligspartiva para :
|1 Eletrdmico nalo aquatica, com Unidade sera utilizado por partidas a serem
- J Iodas as reallzadas no Fluminense
jornal eletrnico )
categorias, FC
_z"
5 EQU!PAWWL ;




Biruta para
treinamenio de
levantadores, com 1 Biruta a ser Equipamento utllizado
rodesyem e {ilizada por a aprimoramento d
: Biruta vale| | dlametro, com cesto | Unidade ;. 2 ool by ol
51 S todas as precisio das
armazenamento das categorias levantadares,
Liolas, & allura
regulivel
Antena oficial para E:i;::f:::: Histaricamente sao
. vilel em fibra de utllizados dois pares de
&a Antena de Rede videa rm cor aficial nar CAda uadra aftends e
il por quatdra ao
branca e vermelha utllizada pare ano.
modalidade
Carrihho de Carrinhos para
Lompras para 2 Garrinhos de transporte de bolas
condaminio, nas COMApra parm Muito mais resistente
Carrinho de medidas 97 cm de transporte de que os carrinhos feltos
52 compris altura, 61 de Unidade bolas. Um para com 4 finalidade de
largura, 90 de cada quadra transportar bolas, o
comprimenta para ltllizada pela | cartinho de compras tera
armazenamento de modalldade. uma durabllidade muito
bolas malar
Medidor de altura
valelbal de
aluminio. Valeibal . ::;T:::ﬁ:m Equipamento para
- Medidor altura 11 unidade x 2 Unidade utlligada pels medigdo da altura oficial
Ategorias odalicade das redes de volel
{masculing + foan
femininag),
Piso esportiva
portatll para guadra
externa, Injetado
em placas lisas e
maodulares
intercambidvels de
0.4 cm x 304 cm x Piso para gundra
Piso para 13,0'mm, de Uinidade 1 Piso para gxtwina, visando a
53 quadra copolimero de PP fuadra externa eficidnela o seguranca
{polipropileno] de dos atletas
alto-impacto,
ALUEPENRAS &M pinos
flexiviels de apola
flutuante. Sistema
lnico de
' travamento por
encaixes lipo / “\




macho-fémaa. As
' guadras terdo as
I demarcagdes dax
linhas de jogo de
acordo com as
normas oficiais. Na
medida de 16 x 30
| L'ﬂl_iﬂ "
|
i
|
oimosna | L et e
; Plinte | Pirio nA medidage |\ gage o ineiy treinamento de
6 | 1,00 % 0,70m utitizada na fecepcic, staqle &
modalidade (x2) ke T
| bloguein.
{
| Poste oficial de valel
{1 par) —em metal | par para cada | Poste para fxagio dae
| Poste de cramadn, tubo de e auadra utllizada redes itllizadas nos
57 Volelbol ato com bucha para pela modalidade | treinamantos & jogos da
I fixacdo e (%2} mudalidade.
cremalheira.
:1’ Par de relogio Item necessario para a
¢ 24 segundos y
Aelogio 24 segundos ; realizagio te partidas
Relogio 24 para 0 Gindsio.
6.1 sugundos: para Placar Par Serd utilizado por oficials ou amistosas da
Fletrinico modalidade
vodes s Basguetebol,
categorias.
1 Placar eltrénico | Item necessario para a
s sty para o Glnasio. | realizagio de partidas
Kol PEREIPIEVG pia Unidade Serd utilizado por | oficials ou amistosas da
62 | Eletrdnico | Ginaslo, com Jornal "~
alatrnico todas as modalidade
categurias Basguetebol
7| FQUIPAMENTOS BASQUETEBOL EM CADEIRAS DE RODAS J
Cadeiras de roda -
adaptadas para 18 unidades para aondirs nacetaiiedle
Cadeira de SeiquesEil atender o8 | g equipamento para 3
1 Kadai contruldas em Unidade atletas mftln dusie
aluminio, com relacionados no e desporto
Bstritra projeto )
personalizada a
deficiéncla

30




Plso esportivo

=
b

Piso flexivel
flutuante portatil
[remaoyivel] em
madeira macica
Pivrs uso
pollesportiye
Intarnn

|
| Unidade

1 plso para o
gindsic

Malor qualidade,
conforto & seguranca
para a pratica da
paradesports, tornando
o local da pratica em
scrodo com as normas
atuals da modalidade.

11 - EQUIPAMENTOS DE USO COMLM

Apresentar o lsta de equipamentos o serem sdquiridos, com s respectivas unidades de
medida, quantificads ¢ com a memoria de cileulo par cada ilem, justificativas sobre os itens

upresentudos no Plane de Trabalho (Formulirio Detalhnmento das Acdes).

" Memiria de Justificativa
N Hem Detalhumento | Unidade | Qe Cilenlo
I jusocomum . im il
Anilhas 1,25Kg com
furagdo em Ago- 15 unidades para Equipamento para
Inoxidavel salida, todas as trelnamento de forga
|| Anilhas 1,25Kg fundigdo de Unidade | 15 madalidades | resistida visando melhor
precisio calibrada e atendidas no preparo & performance
revestido com projeto fisica do atleta.
borracha virgem |
" Aniihas 2,5Kg com ’
furagio em Aco- | 15 unidades para Equipamento para
inoxidave! solido, todas as trelnamenta de forga
|3 Anlihas 2,5Kg lundigio de Unidade | 15 imodalidndes resistida visando melhor
= precisdo callbrada e atendidas no preparo e performance
revestido com projeto fisica do atleta.
borracha virgem
Anithas 05Kg com
NEaD e A 20 unidades para
. todas as
Inoxidavel salido,
3 Anllhas 05Kg fundicio de Unidade | 20 modalidades
atendidas no
precisio callbrada e
revestida com projeto
B barracha virgem




Anilhas 10Kg com

turagio em Ago- 25 unidades para Equipamenta para
Inoxidave! sdlido, todas as treinamento de forga
| 4 | Anilhas 10Kg fundicio de Unidade | 25 | modalidades | resistida visando melhor
precisdo calibrada e atendidas no preparo & performance
revestide eam projeto Hsica do atleta.
| barracha virgem
[ Anllhas 20Kg com
furagdo em Acgo- 25 unidades para Equipamento para
Inoxiddvel sdlido, todas ag treinamanta de forga
|5 Anllhas 20Kg fundicio de Unidade | 25 modalidades | resistida visando melhor
' precisao callbrada e atendidas no preparo & performance
revestido com projeto fisica do atieta.
borracha virgem
] Banco Suping
Inclinado ¢/ Barra
com estrutura de
aco reforgada,
estofamento com
Dupla-Costura,
hanco ergondmico
tri-partido com
espuma de alta 1 unidade para Equipamento pam
Banco Supino densidade com todis as treinamento de farga
L8 Inclinado ¢/ | ajusteno acentoe | Unidade | 1 modalidades | resistida visando melhor
' Blarra no encosto; atendidas no preparo & parformance
Cavalete com10mm projeto fislca do atleta.
de centro
galvanimdo; Pes em
#CO para uma
posicdo segura
durante o exercicio;
PEs alustaveis para
acomodar em plsos
desnivelados
Banco Supino
Tnin:::u?ura::: 1 u?u::’adr para niTuipamT:m: pr:r:
odas as namento de forgn
11 E:':umc? ;T::: eﬁiinhr::r:t;:i?m Unidade | 1 modalidades reslsrigda uinndq muli-mr
Dupla-Costura, atendidas no preparo e performanca
banco etgondmico projetn fisica do atleta.

tri-partide com

#spuma de alta

\




densidade com
ajuste no acento g
no ancosto,
Cavalete com10mm
de centro
galvanizado; Pés em
fca para unma
posicio segura
durante o exercicio;
Pés ajustavels para
acomodar em pisos
desnivelados

Rarra H com ahlllng

de padrao olimpico;
revestidas em Oxido Y inidsa
duravel preto, hard uUnidadég para Equipamento para
cheamé prévitum ou _ todas as treinamento de forea
18 Barra H 80 Inoidavel Unidade modalldades | resistida visando melhor
Holamaritas girivids atendidas ho prepars & performance
para uma aglo mais projeto fisica do atlewa.
sugve; Fxtremidades
encapadas
Rarra Longa com
anlilhas de padrio
olimpica; revestidas
em Oxido durdvel 4 unidade para Equipamento para
preto, hard chrome todas as treinamento de forca
|y | Barralonga premium ou ago | Unidade modalidades | resistida visando melhor
: inoxldavel, atendidas pelo | preparo e performance
Rolamentos glrdvels projeto. fisica do atleta.
para urma agdo mals
suave; Extremidades
encapadas
I! i.
Barra W com anllhas
de padrio olimpico;
r;:::!:]ﬂg am Cido Duas barras W Equipamento para
prete, hard
ehrome. pramiim ok para todas as treinamento de forga
110 Barra W agn incwidivel; Unidade modalidade | resistida visando melhar
S J— giri\:eli atendidas ne preparo # performance
Sats Uma a5 mals projeto fisica do atleta,
suave: Extramitdades
encapadas
Cadwira Cadeira Adutars - Uma cadeira Equipamento para
L1l Ad\iacs Suporte para pernas | Unidads adutora para treinamento de farga
COmm apolas para os todas as i)
|oelhos, baterias de | modalidades




peso frontal atendidas pelo fisica do atlets.
projeto
Wt COREIrRE Equipamenta para
Cadeira Extensora extensoras para tralnaments de Tores
Catira tam ralode Unidade Aogas 45 resistida visanto melhor
1 12| Extensora movimanto modalidades n‘
ajustavel stendidaspeia | P o - periarmance
fisica do atleta.
projetn
?IE:: ::?: Equipamento para
Cadeira Flexora com tmis e treinamento de forga
113 Cadejra Flexora | ralo de movimento | Upidade iopalidatas registida visando melhot
' #justavel preparo e performance
standiths beio fisica do atleta.
projeta
Pulley duplo Um equipamento Equipamento para
Pulley duplo ajustavel Com para lodas as Ifginamento de forga
14 austivel opgao de barra, Unidads modalidades | resistida yisando melhor
pulley unilateral & atendidas pelo | preparo & performance
pulley dupla, projeto fisica do atleta.
Aparelho de Barra
“:;i;“:;‘"“ ";;E‘ Um equipamento | Equipamento para
Aparelho de | de pegada :'::mm . fra totlas as trainamento de forga
Unidads modalidades | resistida visanda melhor
I.15| Barra assistido barra) para a
picaiha do UsEHo atendidas pelo | preparo e parformance
ou para limitacBes projeto fisica do atleta,
anatéimicas
Lim equipamento Equipamenta para
Lat Pulldown com para todas as trainamento de forga
1) Lt Pulldown | suporte para pernas | Unidade modalidades | resistida visando melhor
ajustavel, atendidas pelo | preparo e performance
projeto fislca do atleta.
Um equipamenta Equipamento para
::Iin::t::f.dlbs:ﬂai? para todas as tralnamento de lorga
| 17| Leg Press 450 PRES ﬂnr:nst{; Unidade modalidades | resistida visando melhor
ajustivel atendidas pelo | preparo e performance
projeto fisica do atleta.
_ Um equipamento | Equipamento para
:zltuml :Etl::lﬁ: _ pars todas as trelnamento de forga
11K | Peitoral Fly Indépendentes @ Unidade modalidades | resistida visando melhor
posicBo ajustivel, atendidas pelo | prepyro e performance
| projeto | do atleta.

EE!




Um equipamento

Equipamentn para

Pull  Down com para todas as treinamento de forga
19| Pull Down suporte para permes | Unidade modalidades | resistida visanda melhor
ajustavel, atendidas pelo | preparo e performance
projeto fisica da atleta.
Equipamento para
Remada com duag S Spipamea treinamento de forga
posighes de pegada; pars jodas s reslstida visando melhor
| .20 | Remada | Unidade modalidades '
Movimentos atandidss peio prepara e performance
Independerites, projeta fisica do atleta.
Zrabek Rzl mam Um equipamento Equipamenta para
rolimentas linasres para todas as treinamenta de forca
|21 | Smith Machine . Cureo i Unidade modalidades | resistida visando melhor
movimento em 90° | m"‘”“"?‘ pe:t preparo e performance
prajeto fisica do atieta.
Halter 2Kg |
Calibrade; Revestido |
e Uretano
:::ngn des (end | Dais pares para Eguipamemn para
caps) e uretane; todas as treinamenta de forca
|.22 | Halter 2kg Par modalidades | resistida visando melhor
Incrementos de 2
. atendidas pelo prepara e performance
Kgs; Anel em aq projeto fisica do atheta
inaxidavel, Pegatla S
{grips] em  hard
throme Uitra
duravel
Halter aKg
Calibrado; Revestido
e Uretana
Fremium;
Extramidades (end Dois pares para Equipamento para
) cops) e uretano: todas as tr_zllr_-.amemu de forga
.23 | Halter 4Kg Incrementos de 2 Par modalidades | resistida visando melhor
kgs: Andl em a0 atendidas pelo | preparo e performance
Inoxidével;, Pegads projeto lisica do atleta.
(grips) em  hard
chrome ultra
duravel
Halter BKg
Calibrado; Revestido
de Uretano
Premium; Dois pares para Equipamenta para
Extremidades  (end todas as freinamento de forca
| 24 | Haltet BKg caps) em  uretano; Par modalidades | resistida vjsando methor
incrementos de 2 atendlidas pelo | preparoe performance
kgs: Anel em ago projeto, di atleta,

inoxldavel, Pegatla
{gripsl em  hard
chrome ultra |




| duravel

Hilter BKg
Calibrado; Revestido
e Uretane
Premium; , _ : |
Evtrarmbdncies  furd Dois pares para Equipamenta para
) QR B U todas s treinamento de forga |
| 25 | Halter BKg Incramantot de i Par modalidades | resistida visando melhor
kgs; Anel em aga atendidas pelo | preparo e pertormance
Inaxiddvel, Pegada projeto. fisica do atleta,
(grips) em  hard
chrome ultra
Hurdvel
Halter 10Kg
Calibrado, Revestido
de Uretann
::fg::ﬂ;uﬂ tend Dois pares para Equlpamentn para
Eot). e uretand: todas as treinamento de forga
| 26 | Halter 10kg inciRratos 8 3 Par modalidades | resistida visando melhor
hes; Anmel am aco atendidas pelo | preparo e performance
Inaxidével; Pegada projetn, fislea do atlela.
lgrips} em  hard
chrome Liltra
durivel -
Halter 12kg
Calibrade; Revestido
de Uretano
::::x::. dos Tand Dols pares para | Equipamento para
caps] em \retang: todas as treinamento de forga
|.27 | Halter 12Kg increrrmitos -da .‘; Par modalidades | resistida visando melhor
Kgs: Anel em agd atendidas peic | preparo e performance
inoxidivel:  Pesads projeto. flsica do atleta.
{grips]  em  hard
chrome itra
durdvel B
Halter 14Kg
Callbrado; Revestido
de Uretano
Premium: Dois pares para Equipamento parm
Extremidades  (end todas as trelnamento de forga
| 24 | Halter 14Kg caps) em uretano; Par modalidades | resistida visando melhor
Inerementos de 2 stendidas pelo | prepare e performance
kgs; Anel em ago projeto fisica do atiets.

Inexidavel, Pegada
(grips) em  hard
chrome Lltra

7
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duravel

Halter 16Kg

Calibrado: Revestdo

te Uretano

:;:!:l:lmulr:; des  (end [iois pares para Equipamento para

Gige) &V ietans todas as treinamento de forga
|.20 | Halter 16Ky Era i 't .'; Par modalidades | resistida visando melhor

kgs) Anel em aco atendidas pelo | preparo e performance

Inoxidavel] Pega du1 projeto, fisica do atieta.

(grips)  em  hard

chrame ultra

durdvel

Halter 18Kg

Calibrado; Revestido

e Uretano

Premium,

Extremidades (end Um Par para Equipamento para

Gips) am  uBtans: todas as treinamento de forga
| 31| Halter 18Kg NS e 1‘ Par modalidades | resistida visanda melhor

kis: Anel em #co aténdidas pelo | preparo e performance

Inoskdivel:  Peiads projeto fisica do atleta.

lgripst  em  hard

chrome litra

durdvel

' Halter 20Kg

Calibrado, Revestido

de Uretanao

PFremium;

Extremidades [end Um Par para Equipamento para

caps) em uretano; todas as treinamenta de forca
| 31 | Halter 20Kg inéremeantos -4 .‘,' Par modaliades resistida visando methor

kgs: Anel &m -aco mendidas pelo | preparo e performance

inoxidével; Pegada projeto fisica dio atleta.

ferips)  em  hard

chrome Ultra

duravel

Halter 12Kg

Callbrado; Revestido

de Uretano

Premium; Um Par para Equipamento para

Extremidades  [end todas as tralnamento de forga
|.32 | Halter 22Kg caps) em uretano;|  Par maodaliades | resistida visando melhor

Incrementos de 2 atendidas pelo | preparo e performance

kgs; Anel em age projeto fislca do atleta,

Inoxldavel, Pegada
{grips) em  hard
chrame ultra

g
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durdvel
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Halter 24kg

Halter 26Kg

Halter 24Kg
Calibrado; Revestido
e Uretano
Fremium;
Extremidades [end
caps) em uretani;
Incrementos de 2
kgs, Anel em 3o
Inoxldivel,  Pegada
feripsl  em  hard
chrama Uitra
duravel

Par

um Pat para
todas as
modaliades
atendidas pelo
projeto

Halter 26Kg
Callbrado; Revestido
e Uretano
Fremium;
Extramidades  [=nd
caps) em  uretano;
Incrementos de 2
kgs, Anel em aco
inoxidiavel, Pegada
(grips) em  hard
chrame ultra
durdvel

135

| in

Halter 28Kg

Haltar iﬁltg
Callbrado; Revestido
de Uretano
Premium,

Extremidades  (end
caps| em wuretano;
incrementos de 2
kgs, Anel em ago
Inoxldavel, Pegada
(gripsj am  hard
throme ultra
duravel

Haiter 30Kg

Haltear 0Ke
Calibrado; Revestido
de Uretano
Premigm;

Extremidades  (end
taps] em wuretano;
incrementos de 2
kgs; Anel am agp
Inoxldavel,  Pegada
(grips) em  hard
throme ultra

Par

Um Par para
todas as
modaliades
atendidas pelo

projéto

Equipamenta para
trelnamento de forca
resistida visando methor
preparo e performance
fisica do atfeta.

Equipamento para
trelnamento de forga
resistida visando melhor
preparo & performance
fisia do atleta,

Um Par para
todas as
modaliades
atandidas pelo
projeto

Equipamento para
treinamenta de forga
resistida visanda maihar
prepars e performance
fislea do atleta

Um Par para
todas as
modaliades
atendidas pelo

projeto

Equipamento para
treinamento de forga
resistida visando melhor
preparo g pertormance
flsica do atleta
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duravel

Rack para Halteres;
Estrutura Em

Dois suportes

suporte com numero

Rack paia horizontal, Tubo de para haltzres suficiente de espagos
|.37 ato arredondade 5T; | Unidade | 2 | para acomodar para armazenar o5
| Halteres
' Pés de silicone anti- todos os hateres equipamentos
marcas, Capacidade solicitados sulicltadosg,
| para 10 pares
| Dols i
Equipamento parm
Ricleleta Blcicleta vertical Equ‘“? e anapf:enm depfn fi
| 18 | vertical eletromagnetica Unidade | 2 p:::l:::: :ig:: resistida visando melhor
eletromagnétic | com programagac preparo e perlormance
Aienciian pelo fisica do atieta.
projeto
a quipT:l :nt " Egulp-amzntu para
Esteira Elétrica Estelra = pot para todas as tmlpimentn ce forge
1.349 inclinagao eletrica e | Unidade | 2 resistida visando methor
| com Inclinagao 4 modalldades .
programada atandidas palo pmpi?m e performance
- fisica do atleta,
projeto
i BoR Equipamento para
Eliptico Eliptico — parr:nmn treinamento de forga
| 41| elstromagnétic | eletromagnetico ¢/ | Unidade | 1 'E": ‘f; :;“"‘ resistida visando mefhor
D programacan N preparo e perfarmance
atendidas pelo Visiea do atle
y isica do atleta.
projeto
Squat Rack ¢/ Barra;
Botdo tixo de parada
praporciana  maiot
seguranga; Protegio Um equipamento Equipamentn para
St Wik & moldada 2m para todas as treinamento de forca
1.4l Rareg uretano protege as| Unidade | 1 modalidades | resistida visando melhor
barras olimpicas de atendidas pela | preparn & performance
danos e redus projeto fisica do atleta.
ruidos; 4 posicbes
tde mck & pinos de
Armazenagem,
Barreiras  de salto
ﬂ:m:}:; 58 ;‘: 39 u;l:&::::'m Utlllnr.}a para pliometria,
Barreirade | utilizado durante os prega flsica e RO am
142 saltos frelnamentos  para Unidade | 10 de ::;di‘: X clrculto, mrddus s
trabalbar modalidades do Imin/ER; AL,
cuordenagio projeto. valocidade e agllidade.
motora @ impulsdn.

i



| Kettlebells
embormchado peso
de 06 kg Ala

anatomica s Dols

movimentos Fquipamento para

halisticos de squipamnania) trﬁinﬂl:nﬂnm de furga
1434 ketlebells levantamentos & de | Unidade para fodas-as resistida visando melhor

Juggling. O bojo com mn&a;ldad&s prepara & perfarmance

encalxe do pulso e SERACIBER DED fisica do atleta.

emborrachadn prajei

proponde uma

mator  durabllidade

a peca.

Kettlebells

emborrachado peso

de 12 kg  Alga

anatomica ans

Dois

mavimentos . Equipamento para

balisticos de eqmpul'r;u!nws treinamento de forga
|44 Ketlebells | levantamentos e de | Unidade m;:‘ﬁ d:;; resistida visando melhor

juggling. O bojo com HE mi? s pelo preparo & performanca

encaixe do pulso e lisica do atleta.

embarracharo projein

propcnda uma

maior durablligade
S a peca,

kettlebelis

emborrachaido peso

de 16 kg Alga

anatamica 205 Dais

movimentos Fquipamento para

balisticos te Equipamersat 1m?rrm:mntn dapl‘nn;a
.45 Ketlebells levantamentos e de | Unidade F:"Zt:::; B3| resistida visando melhor

Juggling. O bojo com ati:1 d? das '&I'n preparo e performance

encalke do pulso # pe fHisica do atleta.

emborrachado R

propondo Wima

malor  dutabilidade

d peca.

Kettlebells

emborrachads peso

de 20 kg Alca

anatomica Ang Diois EoliBamento pars

manimerios eqiiipamentas tmnnmentﬁ dep\'nrga
16| Ketlebells ::g:lﬁf;mm " :: Unidade '::;Z;E::;: resistida visando malhar

{uggling. O boje @m atendidas pelo pra;ularu & performance

encaixe do pulso e projemo fisica.da atiets

smborrachado
propondo Lma

| malor__durabilidade
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a peca

4 unidade para
| 4F Cama elastica todas as Equipemanto utilizado
' Minl Jump | individual com | Unidade | 4 modalldades | em preparacdo flsica dos
maolas. atendidas pelo atletas.
projeta.
50 unidade para
PFolietileno modeio | fisica de todas as
L Mint eong Tartaruga ou chapéu Unicace- | 30 modalidades | pUSChANMEND £8
Y ianditiat nais atletas além do trajeto a
v o P ser percorrido,
projeto.
Plataforma
Deslizants Slide
Board para
Treinamento
Funcional,
composta de pista
plastica de alta
resitencia com 3mm
de espessura & 1m
de  comprimento, O Slide Board é um
com tratamenio 2Quipamento para
especial para Treingmento Funcional,
melhar propicianda atividades
| deslizamento a aerdbicas v de
. m;numn;:c_ - i un:::::;iparl fuﬂ:lztlmmt{i:- dos
ataforma | sistema  duplp  de membros superiores e
149 Slide Board | frenagem, ancorado Unicacs | 3 ma:l:::lﬂﬂ mferiares & proporciona;
na placa par arenditas ho Equilibrio, Concentraciio,
parafusos pra Conrdenagdo motara,

inoldavels, placa de
espuma

antiderrapante  na
parté (nferior para
contato com o fpiso,
yue svita de a plsta
desllzar  no  solo
durante os
exerciclos e meias
em tecido especlal
para o deslizamento
gue  permite  ser
calgada com o tepis

Prupriocepcin; Retlexo;
Fortalecimento de toda &
musculatura; Diminulgdo

do peso;

RESUMO DO PLANO DE APLICACAD
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Valor Cotado

(Menor prego on

N Servigo Quantidade

preco médio)
_ | ~ Toul
|| Materiais esportivos diversos | RS 109.578.45
2. | Fyuipamenios diversos RS |.857.843,33
3. | FEquipamentos de uso comum diversos RS 382.941.56
4, [ Servigos  de Terceiros  (trunsporte  de | diversos
purmitletas)

Valor Total do projeto; | RS 2.350.163,34 |

7. COMPROMISSO DA ENTIDADE

Considerande o nio exipéneta no Ldital Je garantin pelos proponentes de contrapartida
Hnanceirn a0 projeto, o Fluminense Foothall Club informa que areard com ws despesas
administrutivey necessirins & execugo dos objetos previslos em seu respective projeto,
mediante a comprovagio da disponibilidude de capacidade weenica e operacional para realizar
a execugdo Jo projeto ¢ a gestdo dos recursos. incluindo estrulura lisien e de recursos
humanos

7L OUTRAS ACOES:

O Flininense FC possul eseolinhas que s@o o primeiro contato com o desporto, Somandes us
modalidades em guesiio, hoje 1emos mals de 1000 (mil) eriangas mserilas em nossus lurmas,
Aldm das modahidades incluidas no projeto o Fluminense FO desenvolve as sesuintes
mosdulidades olimpicas: Judd, Ginastica Artistica, Tiro Psportivo, [énis, Ténis de Mesa. Além

dis modulidades nfio olimpicas: Futsal, Xadrez e Futobol de Mesa,

B DIVULGACAO DO PROJETO
8.1 Como se dari o divulgagio do projets e quais us midias seriio utilizadas:

Comunicagio do Projeto

Muterials o serem | Mecanismo
Agiin Extratégias u utilizados: s de
Objetivos da Aquem se desting | serem utilizadas | Instrumentos de | vinculagio
Comunicagio Comunicagioe | do projeto
Midias aCRC
Fisacin do Vincular o
miterial ho simbolo  da
Divilgagho  das | Associados e | Clube, indicando | . o |UBC em
agbes do projete. | sociedade em geral. |8 forma de Chtazexs Banners wdos s
ngsigio do migtlerials.
- euipamento.




Citar ha
Divulgagio  na Envio de :Hﬂ::i o -
midin,  incluindo Sugestio de dﬁa ¥
SITHRSITUS e | Sociedade em geral, | Pasig airaves de soriiammant
rmdio. televisio e NOSSH  HSSESSOTTI L,: P .
I, e imprensa, chosany
pela CHC.
Divulgagio  no ,
: G4 hilfeay
Jitw do | Socicdade em geral, Py _h'."“*ﬂ"" de
Y ) rateriis.
Fluminensg FC
Divulgagio  no Matérin - |
jornnl de divulgando 0 Ia‘(l!grm'ﬁ:%
chrenlugio interma | Sociedade em geral. | aquisigio dos 2 rdri "
do  Iluminense cguipamentos ¢ :r!u ul::::ln‘
FC maleriais i -
9, RESULTADOS ESPERADOS

9.1 Resultudos que s EPD pretende sleancar com a exeeugio do projeto:

Mutas

Resultados esperados (gualitativamente ¢
quuntitativamente)

I= Ampliar o capueidade de atendimento aos
atletns em nuvidndes de treinamento

2- Melhorar o desempenho dos atletas nas
modalidades atendidas pelo projeto,

- Estitnulur o permangncin dos atletas no
Fluminense

4. Proporcionar condigoes téenicis condizentes
com as modalidades ¢ os padrdes du arualidade
nacional ¢ fntermuacionul,

Aumento da eapacidade em nimero de utletas
pard us utividudes de treinamento,

Aumenio de 20% do niimero de milews nas

Ganho  de  competitividade ¢ eliviéncta
esportiva dos atletas envolvidos no projeto,

Ter pelo menos 5 utletas convocados para
selegdes nacionais.

Aumento dn satisfaglio dos atletas ¢
profissionals das modatidades stendidas,
estimulando a permuneéncin dos utletus.

Diminuir em 30% o8 pedidos de tnsleréncla
pard satdit do Clube,

Crantho de performunce durnte treinamentos ¢
melhores condigbes de jogo,

Utilizar o8 equipamentos ¢ materigis para
trelnamento ¢ preparugio fsicu de manei a
potencislizar us valéncius [isicas de pelo menos
T0% dos wilotus tlendidos pelo projeto

1L ACOMPANHAMENTO DO PROJETO
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ot Metodologia a xer utilizada no acompanhamento ¢ avallogdo das atividades do

prufeto:
Indicadores de
Meétado de controle ¢
Metn .
PR N ramentooaferiho .
1 T |
Acompanhamento semanal, pary 1{::::: “:'_I::“'ﬂu
elaboragio plano de nguisigio dis - TN PR
1.1 it ; compra dos materials
materiais ¢ equipamentos aprovados .
: it equipamentos
no projetn :
pproviados no projeto.
Fluborugho de cronograma ¢ _
I " seompanhamento didrio da Publicachn do
1.2 : cronograma de
instulugho dos equipamentos tiatalanks
ndguiridios. ; '
T :
Acompanhar prude de tremnumiento : uhlm,“;&n e
1.3 NOS SQUIPLMAILNS & COM 08 miterins de treinusnentos dus
' | P adilfidos ' modalidades atendidas
B pelo projeto,
Acompunhar grade de freinsmento pu"hﬂ,ﬂm“ de Grade
2.1 NOR SULIPAMENLOS € com o8 muterinls doiréinbmsnios da:-
wdenitridos modalidades dlendidas
9 ' peln prijeto,
P'ublicaghio de
Llaboragho de acompanhamento b mmt
2.2 fisico e 1eenico doa modalidoades ko, e
it i Broieho fisleo e Wenieo dus
2 alan modalidades atendidas
i prijeti,
Publicagiio de
relilorio com
Eluboragho de scompunhamento dos | acompunhumento dos
23 resulindos dns competigOes das resihindos das
modalidades atendidas pelo projeto competiches das
muodalidades atendidas
~ pelo projetu.
Acompanli grade de treinamento T‘ubhclw;ﬁa de Cade
31 fos equipamentas ¢ com on maleriiy | | O° {Timamenios das
adquiridos modalidades atendidas
i
Elaboragio de questiondrio de
32 sutistuglo o ser aplicado ne inleio do

projeio ¢ apos




Plana de aguisigio
Acompanluumento semanul, par St ki "
eluboruglo pluno de agquisigho dos - B p:ml
4.1 e _ compra dos materials
Mmateris o cquipamentos lll'l'l‘ll\"ﬂ.d:l.lﬂ R
no projeto e equipamentos
uprovadis no projew,
Fleborugdo de eronograma e Publicaco de
4 43 scompanhamento diario da — ;mu 7
= instalugdo dos equipamentos e
ndquiridos e
TPublicag rude
Acompanhur grade de tremamento Pitilicastio He'Q
43 1 equIpsmentos € com o8 muleriuls e remamentos dus
| . ndissiteidos modalidides atendidus
| s ' pelo projeto,

1. QUALIFICACAO TECNICA F CAPACIDADE  OPERACIONAL DA
PROPONENTE

11,1, Descricdo do Objete Social, conforme Estututo da entidade:

A 1Y =0 FLTUMINENSE FOOTBALL CLUT, neste Estanno denominado LUMINENSE,
furdado em 21 de julho de 1902 na Cldade do Rio de Janeiro, onde tem sede e foro, na Rua
Alvars Chaves n® 41, € Centro de Treinamento em Xerdm, Disirito do Municipio de Dugue de
Cuxing, mo Rua Pastor Manoel Aveling de Souza n” B39, ¢ ump soctedade ¢ivil de cariler
desportivo. consideradn de utilidade publica pelo Decrawn n 5044, de 28 de oumubro de 1926,
publicado no Pidrie Oficial da Umido de 10 de novembro de 1926, com personalidade juridica
distint dd dos Soctos, os quais nilo respondem;, direts o indiretamente, pelus obrigagies por
ela contrildag,

Art. 2 - O prazo de duragio da sociedade ¢ indeterminado, cabondo ao FLUMINENSE o
nhjetiviy bilsico de estimular 8 praticy da educagiio fisica ¢ dos desportos comunitdrios, assim
come romover € intensificar atividades reereativis, sociais, cullurais ¢ civicas.

Parigrafo anico — O FLUMINENSE empenbar-se-a na pratica do desporto em geral.
especialmente do laebol, seju smador ou profissional, de acordo com o legislagio vigente,

Art. 3 — O patriménio do FLUMINENSE e constimido de bens mavels, Imovels, direitios ¢
vilores que possiia,

Art 4" 0 patnmOnio mobillidrio nfo poderd ser aerescido, alienado, gravado ou permutado
pelo Conselho Diretor sem previg aprovagio do Conselho Deliberativo, o qual o Presidente
dir FLUMINENSE deverd envior mensagem a respeilo '

§ 1" = Recebida o mensagem, o Presidente do Conselho Deliberativo proce comlbrme o
disposto no art. 33 & seu puridgralo umco.
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chsposto no & 13 do art, 28,

Now casos de ulienaglo, gravame ou permuts, o solicitagho dor-se-a conforme o

Arl, 87 = 1 patrimdnio do FLUTMINENSE, se o Clube for dissolvido, serd distribuido pro it

entre 0§ Nocjos

Cirandes  Benemeritos,

Benemeritos-utlens. Mropriewrios e Remidos.

Benemeritos,

Urandes  Benemérilos-alletas,

11,2, Comprovagde da qualificagdo denicn ¢ capacidade operacionad da entidade para o
cumprimento do objeto proposto:

Ao Tnngo de sua historia centenaria, o Fluminense Foothall Club vem demonstrunido grunde
cupacidade de formagio de atletas, sempre atrelada o qualidade de gest@o e corpo 1Eenicn,

Em anexo seguom dlgumus reportagens gue atestum o qualidade e notoriedade dos atividades
dos esportes olimpicos do Fluminense Football Club.

LA, Recursos Humanos:

Para o adequado desenvalvimento das atividades ¢ o regular funcionamento do projeto serd

assegurada o participagio dos Recursos Humanos listados a seguin

Eyuipe gerencinl:

Cargn

ltecursos |lumanos | Qud Atividade . | M“‘“’?ﬂ""’ Qualificagio
Superor
N completo em
Rtiﬁ;:l‘:i;sclu 'lbcr‘miugin da
Crestor de Projetos | acompanhament da 40k |2 tourgln
execugio ¢ das aghes - g:mm!r
deseritas no projeo. o s
em gestio de
projetos,
_(“.uuﬂ.lcnutl-::-r de :'\th'idad‘cs operacionais ) Q'l'spcriur
firglels | ede apoio i 0 gestor 40h 12 mrnplwm em
die projetis, Administragio
Responsivel pelo
aliraunlfs I recebimento ¢ A0h 2 Nivel meédio
distribuigio dos itens completo
~ adquiridos, ]
Responsivel pelus -
Coordenador de auvidades 40N 1 Nivel medip
Esportes Aquaticos administrativas i completo

relerentes us




modalidades aquiticas, III ~
Responsavel pelus
. atividades : it
Coordenudor de : B m 2 Nivel medio
Fuportes Terresires efkaritan a4 completo.
modalldades aquaticas,
——— !
Asscasora de | | Responsivel peln | —
. , ! It
IMprens ¢ I comunicagio ¢ m 3 aon F;T -
comunicagio do div ulgugdio dus i m;’. i
DIO atividudes do DEO (i ai——
Eqpupe Tecnica:
Recursos : Ciarga Meses de - |
) ucle Ay - a1t
Humunos. Qg Atividue horiru atungio Quatiticagia
. Superior
| éenicos 4 :;ﬂﬁiﬁl?hﬂ:: 40h 3 Compleio em
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11,4, Extrutura Fivica:

Para o adequada desenvolvimento das atividades ¢ o regular funcionamento do projeio sera
asseguruda u disponihilidade dos recursos fisicos ¢ infraestrutura, conforme deserite  seguir

tLd. L. Recurson fisicos:

0 esporte olimpico do Fluminense FC conta com um auditirio para 30 pessoas, sala médica
eom atendimento completo pura urgéncias (4 leito), suly para fisioterapin, sala de nutrigio ¢
fisiologin, suly de musculagio exclusiva para atletas, dois eseritorion do departumento de
espories olimpicos (DEO), alem de um vestiario completo proximo de cady insulagho

esportiva,









11.4.2, Infracstrutura csportiva:
Atualmente o Fluminense Football Club possui o seéguinte infraestrutur esportivi parn
desenvolver ns mividades propostas:
Ty Natagdo
Contamos com as categorias Minm, Petiz. Infantl, Juvem| ¢ Junior
)] Polo Aquatico
Contamos com us categorias Infanil, Inbito, Juvenil ¢ Junior
) Nudo Stneronizado
Conlamos com as calegorias Infantil, Juvenil e Junior




d) Sultos Omumentas
Contamos com us categorins £, D, C, B, A

) Voleihol
Comamos com ag coteporiod Micim, Infunul, Intanto e Tuvenil




0

Basyuetebol
Contwmos com es cuiegonus Subl2, Subl 3, Subl4, Subl3. Subl 7. Subly
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) Basquetebol em Cadeirn de Rodas

Hhd. 3 OQurras Agdes:

12, DOCUMENTACAO OBRIGATORIA NAAPRESENTACAOQ DO PROJETO

12,1 Listar o documentagdo anexi ao projeto, considerando o disposto no item 4.4 do Fditul
de Chamamento [nterno n" 052015,

a] Oficio de encaminhamento do projeto, enderegado ao Presidente da CBC, assinado pelo
reprasentante legal da entidade,

b) Declaragdo expressa do proponente de que se encontra regularmente filiado a entidade
de administragaa do desporto, componente do Sistema Olimpico dirigido pelo Comité
Olimpice Internacional = COI = nas respectivas modalidades para as quals esta apresentando
projeto,

€] Declaracdo expressa do proponente atestando gue ndo se encontra em nenhuma
situagido de vedagio ou impedimento prevista na leglslacio federal pertinente & no

Regulamento de Descentralizagao de Recursos da CBC;

d) Declaragdo expressa do propenente atestando gue dispée de capacidagde tecnica e
operacional para reallzar a execugiao do projeto e a gestdo dos recursos, incl
lisica e de recursos humanos,




e) Declaracio expressa do proponente atestando que dispbe de infraestrutura fisica
compativel e adequada para desenvolver as modalidades olimpicas, objeta do convénio;

f) Declaragio que ndo recebe recursos, por convénio ou por quaisquer outros melos, de
6rgdo ou entldade Municipal, Estadual, do Distrito Federal ou da Unldo para realizacio de
projeto analogo ao objeto do projeto de convénio:

gl Pesquisa de precos, de todes os itens de despesa junto ao mercado, realizada por trés
farnecedores distintos; e

hj Termo de Indicagio de responsavel téenico para acompanhamento e fiscalizagio do
convénio, Incluindo copia de seu CPF ¢ documento de [dentidade.

L* [
L



