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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES - TERMO DE COLABORAQi\O N° 91/2016

1. IDENTIFICAGCAO:

Nome da Entidade Fluminense Football Club

Titulo do Projeto Fluminense Olimpico

Em cumprimento as obrigacdes assumidas por meio do Termo de Colaboragdo em referéncia,
apresenta-se a seguir o resumo (descritivo) das atividades realizadas pelas Equipes Técnica e
Multidisciplinar no més 05/2017, de acordo com os seus respectivos esportes olimpicos e/ou
paralimpicos.

2. CARACTERIZAGAO DOS BENEFICIADOS (Atletas):

Esporte Quantidade de atletas Observagdes/
Olimpico Paralimpico Prevista Atendida Justificativas
Basquetebol 55 65
Voleibol 85 90
Ténis de mesa 33 31
Natagéo 193 205
Saltos 29 28
Ornamentais
Nado Sincronizado 19 18
Polo Aquatico 42 45

3. PROCESSO DE FORMACAO:

* Informar se houve substituigéo ou recesso de profissionais no periodo;

* Informar se houve a elaboragéo de relatérios, conforme estabelecido no Cronograma de
Execucéo;

e Informar se os atletas beneficiados participaram de competigbes (caso positivo,
apresentar ranking);

e Informar como se deu o desenvolvimento dos treinamentos, conforme quadro abaixo:

Frequéncia do
Esporte : Treinamento -
Ollinpics sloy Hoinamento (em média durante a Observagées
Paralimpico execucio do projeto) (se for o caso)
Fisico Técnico Tatico Fisico | Técnico | Tatico
3 vezes | 4 vezes | 4 vezes
Basquete ReriOsrgéani:ia Fundamentos gzg:;/ por por por Disputa do Estaudal
semana | semana | semana
3 vezes | 4 vezes | 4 vezes
Voleibol Rer(i)srtgéanéia Fundamentos DAet;essee por por por Disputa do Estadual
q semana | semana | semana
. 3 Vezes | 3 Vezes | 3 Vezes
Ténis de Mesa Resisténcia Fundamentos ngpllzz e por por por
P semana | semana | semana 7
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parie X 6 Vezes | 6 Vezes
Natacéo R%ilsltsggéa / Fundamentos por por
P semana | semana
5 Vezes | 5 Vezes Ei
Saltos . i 12 Etapa Circuito
; Resisténcia Fundamentos por por &
Ornamentais semans | serEna Estadual — 1° Lugar
Nadg Resisténcia / Figura Sincronia 6\F/)eo?es 6\;?)?'68 6\;60?95
sincronizado | Cardiorrespiratorio semans | SBmans | semana
5 Vezes | 5 Vezes | 5 Vezes
Polo Aquatico R e!:s?gt}sniia Fundamentos Aéaecggseae por por por
semana | Semana | semana

Rio de Janeiro, 14 de julho de 2017.

Frederi@ Cﬁfﬁé de Mehdonga Castro

Responsavel Técnico — Termo de Colaboragéo n® 91/2016.




