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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES - TERMO DE COLABORAGAO N° 91/2016

1. IDENTIFICAGAOQ:

Nome da Entidade

Fluminense Football Club

Titulo do Projeto

Fluminense Olimpico

Em cumprimento as obrigac6es assumidas por meio do Termo de Colaboragéo em referéncia, apresenta-
se a seguir o resumo (descritivo) das atividades realizadas pelas Equipes Técnica e Multidisciplinar no

més 07/2017, de acordo com os seus respectivos esportes olimpicos e/ou paralimpicos.

2. CARACTERIZACAO DOS BENEFICIADOS (Atletas):

Esporte Quantidade de atletas Observacoes/
Olimpico Paralimpico Prevista Atendida Justificativas

Basquetebol 60 65

Voleibol 93 90

Ténis de mesa 3¢ 31

Natacédo 203 205

Saltos 35 28

Ornamentais

Nado Sincronizado 22 18

Polo Aquatico 56 45

3. PROCESSO DE FORMACAO:

e [nformar se houve substituicdo ou recesso de profissionais no periodo;
Informar se houve a elaboragdo de relatérios, conforme estabelecido no Cronograma de

Execugéo;

e Informar se os afletas beneficiados participaram de competicbes (caso positivo, apresentar

ranking);

e Informar como se deu o desenvolvimento dos treinamentos, conforme quadro abaixo:

Frequéncia do

Esporte . Trein_amento; '
Olimp!i)cc el naneate (em média durante a Observagoes
Paralimpico execugdo do projeto) (se for o caso)

Fisico Técnico Tatico Fisico | Técnico| Tatico
Forca e Defesa / 3vezes| 4vez |4vezes
Bas s T Fundamentos or or or
qusts Resisténcia . Ataque P P P
semana | semana | semana
S Defess / 3vezes | 4vez |4vezes
Voleibol alee S, Fundamentos por por por
Resisténcia Ataque
semana | semana | semana
: 3vezes| 3vez |3vezes
- e Simples e
Ténis de Mesa Resisténcia Fundamentos Jubs por por por
P semana | semana | semana
~ 6 vezes | 6 vezes =
= Exploséo e N&o se
Natacéo A Fundamentos por por :
Resisténcia aplica
semana | semana
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5vezes | 5vezes | ..
Sdltgs Resisténcia Fundamentos or or Naie 58
Ornamentais P p aplica
semana | semana
: Sy : 6 vezes Zz |6 vezes
Nado Cardiorespiratorio/ Figura ) ) 4 g
! ! o phn Sincronia por por por
Sincronizado Resisténcia
semana | semana | semana
S5vezes| 5vez |5vezes
” Forca e Defesa /
Polo Aquatico el Fundamentos por por por
Resisténcia Ataque
semana | semana | semana

Rio de Janeiro, 03 de agosto de 2017.
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Responsavel Téchico — Termo de Colaboragdo n° 91/2016.
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